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ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត្៌មាន 

អារមភរថា ឯរឧតតម ក្្រាំ សខុា រដ្ឋមន្ត្តីក្រសងួមុខងារ
សាធារណៈ  

ន េះជាន ើកទើមយួន ការនេញផ្សាយ
ព្រតឹ្តបិព្ត្រ័ត៌្មា  របស់ព្កមុការងារនយ ឌ័រ
ព្កសួងមុខងារសាធារណៈ ខ្ុ ុំរិត្ជាមា 
នមាទ ភារណាស់ ដែ ព្រតឹ្តបិព្ត្រ័ត៌្មា ន េះ 
ព្ត្វូបា នេញផ្សាយ នោយបា បងាា ញ  ងិ
ផ្សសរវផ្សាយឱ្យន ើញរើសកមមភារការងារ ការ
េូ រមួេុំដណក ការដេករ ុំដ កបទរនិសាធ ៍ 
របស់ស្រសតើ ក៏ែូេជាការយកេតិ្តទុកោក់របស់
ថ្នា ក់ែឹកនុំ  ិងរាជរោា ភបិា កាុងការន ើក
កមពស់សមភារនយ ឌ័រកាុងវស័ិយមុខងារសា
ធារណៈ តាមរយៈការផ្សត ់ឱ្កាស  ងិគុំព្ទ
ែ ់រា ់ការេូ រួមនធវើនសេកតើសនព្មេេិត្ត
របស់ស្រសតើ។ រាជរោា ភបិា កមពជុាបា ចាត់្ទុក 
“ស្រសតើជាឆ្អងឹខាងន នសែាកេិច  ងិសងគមជាត្”ិ 
 ងិបា ោក់នេញ ូវនគ  នោបាយ ដផ្ស  
ការសកមមភារជាត្ ិ កមមវធិើជាត្ិអ តរវស័ិយ 
សុំនៅន ើកកមពស់សមភារនយ ឌ័រ រព្ងឹង

ភារអង់អាេែ ់ស្រសតើ  ងិន ើកទឹកេតិ្តឱ្យ
ស្រសតើទទ ួបា ត្ួនទើសុំខា ់ៗ នោយនសមើ
ភារ  ងិគម  ការនរ ើសនអើង។ ព្កសងួមុខងារ
សាធារណៈ កាុងនមជាអាកព្រប់ព្រង  ិង
ែកឹនុំវស័ិយមុខងារសាធារណៈ បា ខតិ្ខុំ 
 ងិជុំរុញការន ើកកមពស់សមភារនយ ឌ័រ
កាុងវស័ិយមុខងារសាធារណៈ ព្សប ឹង
េុំណុេអាទិភារ ដែ រាជរោា ភិបា 
បា កុំណត់្រ ឺ “ការប តន ើកកមពស់ត្នួទើ 
 ិងការេូ រមួរបស់ស្រសតើកាុងវស័ិយមុខងារ
សាធារណៈ” តាមរយៈការបនងកើ សមាមាព្ត្ 
 ិងការរព្ងឹងសមត្ថភារស្រសតើ បនងកើ ភារ
អង់អាេកាា ហា កាុងជួរថ្នា ក់ែឹកនុំទុំង
នៅថ្នា ក់ជាត្ិ  ិងថ្នា ក់នព្កាមជាត្ិ ការ
បញ្ចូ  សកមមភារអាទិភារពាក់រ័ ធ ឹង
ការន ើកកមពស់ត្នួទើស្រសតើកាងុវស័ិយមុខងារ
សាធារណៈ នៅកាុងកមមវធិើ (ត្ណៅទំព័រ២) 



ជាត្កិុំដណទព្មង់រែាបា សាធារណៈ។ ននរ 
បេចុបប ា នយើងសនងកត្ន ើញថ្ន ការរព្ងឹង  ិងន ើកកមពស់ភារជា
អាកែឹកនុំជាស្រសតើកាុងវស័ិយមុខងារសាធារណៈ រឺជាកិេចការ
អាទភិារមយួដែ នយើងបា   ងិកុំរុងប តរមួគា នធវើោ៉ា ងសព្សាក់
សព្សាុំទូទុំងវស័ិយ ប៉ាដុ តនទេះបើោ៉ា ងណាក៏នោយ នយើងព្ត្វូចាុំថ្ន 
“ការកសាងភារជាអាកែកឹនុំព្ត្វូនផ្សតើមនេញរើការអប់រ ុំ”។ កាុង ័យ
ន េះ ស្រសតើព្ត្វូមា មូ ោា  រងឹមាុំ ទុំងេុំនណេះែងឹ  ងិេុំនណេះនធវើ 
តាមរយៈការនរៀ សូព្ត្ជាព្បចាុំរើការបុំនរញការងារ  ងិការព្បកបរបរ
េញិ្ច ឹមជើវតិ្ផ្ទា  ់ខាួ ជាក់ដសតង។  ទ ាមឹ ងឹន េះ ស្រសតើព្ត្វូនេេះផ្សត ់
ឱ្កាស  ិងចាប់យកឱ្កាស ន ើយព្ត្ូវខិត្ខុំព្បឹងដព្បងបនងកើ 
េុំនណេះែងឹ អភវិឌឍ ៍សមត្ថភារ នែើមបើព្បសទិធភារកាុងការបុំនរញ
ការងារ។ បដ ថមរើន េះ ខ្ុ ុំសូមរូសបញ្ជា ក់ថ្ន រុណត្នមារបស់ស្រសតើ
កាុងភារជាអាកែកឹនុំ ជារនិសសកាុងវស័ិយមុខងារសាធារណៈ 
រ ឺ “ការផ្សត ់អាទភិារន ើភារេុំរុេះន ការែកឹនុំ នោយម ិព្គ ់ដត្
ដផ្សអកន ើការកុំណត់្សមាមាព្ត្ឬកូតាននេះនទ ព្បការសុំខា ់ព្ត្ូវ
នផ្ទត ត្ន ើការនព្ជើសនរ ើសអាកែកឹនុំជាស្រសតើតាមដបបរុណាធបិនត្យយ”។ 
ន តុ្ែូេន េះ ស្រសតើព្ត្ូវមា ភារជាអាកែឹកនុំ  ិងសមត្ថភារ
ព្រប់ព្គ ់អាេរុេះពារព្រប់ឧបសរគ រនិសសែកឹនុំនោេះព្សាយបញ្ជា
កាុងព្រប់កា ៈនទសៈកាុងការបុំនរញត្នួទើរបស់ខាួ ព្បកបនោយ
ការទទួ ខុសព្ត្ូវ រិនសសកាុងនរ  ុំបាកសមុរសាម ញបុំផុ្សត្។ 
កាុងបរបិទកូវ ើែ-១៩ រឺបា បងាា ញនយើងកា ់ដត្េាស់ថ្ន ស្រសតើ

(ត្ម្កពីទព័ំរ១) បា នែើរត្ួនទើ  ិងរមួេុំដណកោ៉ា ងសកមម តាមរយៈការខិត្ខុំ
ព្បឹងដព្បងែឹកនុំ បុំនរញភារកិេចបនព្មើជាតិ្  ិងព្បជារ រែា 
ព្រមទុំងេូ រមួកាុងការព្បយុទធព្បឆុំង ងឹការឆ្ាងរ ើករា ោ 
ន ជុំងកូឺវ ើែ-១៩។ ជាក់ដសតង ស្រសតើព្ត្វូទទ ួប ាុករតិ្រូរជើវភាររស់
នៅព្បចាុំនងៃ  ងិដងទុំសុខុមា ភាររបស់ព្កមុព្រសួារ នធវើោ៉ា ងណា
ជួយទប់សាក ត់្កុុំឱ្យមា ការផ្សាុេះន ើង ូវការឆ្ាងរ ើករា ោ កាុង
ព្រួសាររួកគត់្ ក៏ែូេជាស រម ៍ទុំងមូ ។ជារមួ ខ្ុ ុំសូមនធវើ
ការវាយត្នមាខពស់ថ្ន ការេូ រមួរបស់ស្រសតើកាងុវស័ិយមុខងារសាធារណៈ 
ក៏ែូេវស័ិយនផ្សសង  ៗររឺតិ្ជាមា សារៈសុំខា ់  ងិបា រមួេុំដណក
ែ ់កេិចការកសាង  ងិអភវិឌឍ ៍សងគម  ងិនសែាកេិចឱ្យមា ការ
រ ើកេនព្មើ កា ់ដត្ព្បនសើរ  ងិឆប់រ ័ស។ ែូនេាេះ ខ្ុ ុំសូមគុំព្ទរា ់
សកមមភារ  ិងសមិទធផ្ស ដែ ព្កុមការងារសនព្មេបា ក ាង
មក  ងិន ើកទកឹេតិ្តឱ្យប តកេិចការងារន េះ  ងិរេិះរកសកមមភារ
ការងារងមើៗបដ ថមនទៀត្ព្សបតាមបរបិទន កុំដណទព្មង់នន 
ននរ ខាងមុខ។ នឆ្ាៀត្កាុងឱ្កាសន េះ ខ្ុ ុំសូមនកាត្សរនសើរ 
 ងិអររុណ ថ្នា ក់ែកឹនុំ សមាជកិា សមាជកិ ព្កមុការងារនយ ឌ័រ
ព្កសួងមុខងារសាធារណៈ ដែ បា ខិត្ខុំនរៀបេុំេងព្កង
សកមមភារ  ងិតាក់ដត្ងអត្ថបទនន ឱ្យន េនេញជាព្រតឹ្តបិព្ត្
រ័ត៌្មា ន េះន ើង  ងិសូមឱ្យព្កមុការងារប តនរៀបេុំឱ្យមា ព្រតឹ្តិ
បព្ត្រ័ត៌្មា ន េះនៅឆា ុំប តបនា ប់នទៀត្៕ 

២ 

្័ត៌មា្ 



៣ 

្័ត៌មា្ 

 ឯកឧត្តម្រដ្ឋម្ន្ត្ត ី ក្ពរ ំ សុខា ា្ណថ្លងម្ត្ណិកាត្សរណសរី 
វាយ្ត្នម្លខពស់ ្ងិអរគុណចណំពាុះកចិចខកំ្រងឹណក្រងររស់ក្ករម្ការងារ
ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ ្ិងកិចចសហការគកំ្ទពីក្កសួង-
សាថ រ័្ទាងំអស់ ក៏ដូ្ចជារដ្ឋាលណៅថាន ក់ណក្កាម្ជាត្ិ ្ិង
ធនគរនដ្គូទាងំរី កនុងការណរៀរចំណាុះពុម្ពអត្តសញ្ញា ណរ័ណណ
ម្ន្ត្តរីាជការសុវីលិក្រណេទថ្ម ី(Smart Card)។ ក្ពតឹ្តកិារណ៍ណ្ុះ
ា្រងាា ញពីការសណក្ម្ចា្្ូវព្លកសាន នដ្ម្ួយ្ររស់ក្កសងួ
មុ្ខងារសាធារណៈ កនុងការចូលរមួ្ចំណណកជំរុញវឌឍ្ភាពន្
កណំណទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈ កនងុការអ្ុវត្តណគល្ណយាាយ្
រដាឋ េិាលឌីជីថ្ល ណដី្ម្បរីមួ្ចំណណកដ្ល់ការអេិវឌឍរកីចណក្មី្្
ឥត្ឈរ់ឈរររស់សងគម្ជាត្ ិ ណក្កាម្ម្គគុណទេសក៍ដ៏្នថ្លថាល ររស់ 
សណម្ដចអគគម្ហាណសនរត្ណីត្ណជា ហ៊ាុ្ ណស្ នយ្ករដ្ឋម្ន្ត្តនី្
ក្ពុះរាជាណាចក្កកម្ពុជា។ (ត្ណៅទំព័រ៣) 

្ធិ្កី្រកាសដារឱ់្យដ្ាំលណើ រការលក្រើក្ាសជ់ាផ្លវូការអតតសញ្ញា ណរណ័ណ មន្ត្តរីាជការ
សុវីិេក្រលេទថ្ម ី

 ក្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈា្ណរៀរច ំ ពធិកី្រកាសដាក់
ឱ្យដ្ណំណីរការជាផ្លូវការ ្ូវអត្តសញ្ញា ណរ័ណណម្ន្ត្តរីាជការសុវីលិ
ក្រណេទថ្មី ណដ្លអាចណក្រីក្ាស់ជារ័ណណសាគ ល់ខលួ្ផ្ង ជា
រ័ណណណអធីអឹម្(ATM)សក្ារ់ដ្កក្ាក់ណរៀវត្សពីធនគរផ្ង 
ណហយី្អាចណក្រកី្ាស់ជាម្ណធោាយ្ចាាំច់ណផ្សងណទៀត្។ ពធិណី្ុះ
ា្ក្រក្ពឹត្តណៅណក្កាម្អធិរត្ភីាព ឯកឧត្តម្ ក្ពរំ សុខា រដ្ឋម្ន្ត្តី
ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ កាលពីរណសៀលនថ្ៃពុធ ទ២ី៨ ណខធនូ 
ឆន ២ំ០២២ ណៅសណាឋ គរកាំរូឌីយា៉ា ណា ណដាយ្ា្ការ
ចូលរមួ្ព ីឯកឧត្តម្ ណោកជទំាវ ណោក ណោកក្សី ជាថាន ក់ដ្ឹកន ំ
្ិងម្ន្ត ត្ីជំនញម្កពីក្គរ់ក្កសួង-សាថ រ័្ពាក់ព័្ធ ក្ពម្ទាងំ
ត្ំណាងធនគរនដ្គូទាងំរី (ធនគរណអសុលីីដា ធនគរកា
ណាឌីយា៉ា  ្ងិធនគរវងី) ្ិងអនកសារព័ត៌្ា្ សរុរចំ្ ួ្
ក្រាណ ២៥០នក់។ 



៤ 

្័ត៌មា្ 

 ណក្ៅពកីារណាុះពុម្ពអត្តសញ្ញា ណរ័ណណម្ន្ត្តរីាជការសុវីលិ
ក្រណេទថ្មណី្ុះ ក្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ្ងឹដាក់ដ្ណំណីរឱ្យណក្រី
ក្ាស់កម្មវធីិព័ត៌្ា្ម្ន្ត ត្រីាជការណលទូីរស័ពេនដ្ (Mobile App) 
ណដ្លអ្ុញ្ញា ត្ឱ្យម្ន្ត្តីរាជការអាចពិ្តិ្យព័ត៌្ា្ផ្ទេ ល់ខលួ្ ្ិង
ណកត្ក្ម្ូវព័ត៌្ា្ម្ួយ្ចំ្ួ្ា្ណដាយ្ខលួ្ឯងផ្ងណដ្រ ដូ្ចជា 
ណលខទូរសពេទំនក់ទំ្ង អុីណម្៉ាល ។ល។ ជាម្ួយ្គន ណ្ុះក្កសងួ

្ឹងរ្តសហការជាម្ួយ្នដ្គូ ្ិងសាថ រ័្ពាក់ព័្ធ ណលីកកម្ពស់
កចិចការគពំារសុខុាលភាពម្ន្ត្តរីាជការ (សណំាញ់សុវត្តភិាព) 
ណដ្ល្ឹងផ្តល់ការធានរា៉ា រ់រងណផ្នកសុខភាពអំឡុងណពលរំណពញ
ការងារ ្ិងជាហរិស្សសុំវត្ថិភាពសក្ារ់ណក្រីក្ាស់រនេ រ់ពី
ចូល្ិវត្ត្ ៍ ណដ្មី្បរីណក្ម្ីជាក្រណយាជ្៍ជូ្ម្ន្ត្តីរាជការ នណពល
ខាងមុ្ខ៕ 

ាឋរថាសតី្ ី «ភា្ជាអនរដ្ឹរន ាំ ្វា្ុវតត្ ៍ ្ិងគណុាធ្ិរលតយ្យរនងុរដ្ឋាេ
សាធារណៈ»   
 ឯកឧត្តម ព្រុុំ សុខា រែាមស្រ តើព្កសងួមុខងារសាធារណៈ 
ជាព្បធា រណៈកមាម ធកិារកុំដណទព្មង់រែាបា សាធារណៈ  ងិ
ជាព្បធា ព្កមុព្បកឹាភបិា សាលាភូម ិារែាបា  បា អនញ្ា ើញ
ជាវារម ិកតិ្តយិស កាុងបាឋកថ្នសដើរើ «ភារជាអាកែកឹនុំ  វា ុវត្ត ៍ 
 ងិរុណាធបិនត្យយកាុងរែាបា សាធារណៈ» កា រើនងៃទើ ២២ 

ដខធាូ  ឆា ុំ២០២២ ជូ ថ្នា ក់ែឹកនុំព្កសួងមុខងារសាធារណៈ 
សិសសមស្រ តើជា ់ខពស់ជុំន ់ទើ១២  ិងកមមសិកាការ ើទុំងអស់
ឆា ុំ២០២២ ន សាលាភូមិ ារែាបា  ដែ បា េូ រមួនោយ
ផ្ទា  ់  ិងតាមព្បរ័ ធអ ឡាញ សរុបេុំ ួ ព្បមាណ ៦៥០
អងគ/នក់។  (ត្ណៅទំព័រ៥) 



៥ 

្័ត៌មា្ 
ដងាងកាុងបាឋកថ្ន ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើ ព្រុុំ សុខា 

បា សងកត់្ធៃ ់ន ើខាឹមសារសុំខា ់ៗ រមួមា ៖ ១).ភារជាអាក
ែឹកនុំ  ិង វា ុវត្ត ៍ ២).រុណាធិបនត្យយ ៣).កុំដណទព្មង់
រែាបា សាធារណៈ  ិង៤).ត្ួនទើរបស់រោា ភិបា  ជាអាទិ៍
រោា ភិបា ឌើជើង  នោយបា ឆ្ាុេះបញ្ជច ុំង ូវបទរិនសាធ ៍ជាក់
ដសតងន ការងារែឹកនុំវស័ិយសាធារណៈ ជារុទធិសព្មាប់ការ

ព្សាវព្ជាវយកនៅអ ុវត្តជាក់ដសតងជូ សិសសមស្រ តើជា ់ខពស់  ិង
កមមសិកាការ ើ នែើមបើបុំនរញភារកិេចការងារព្បកបនោយព្បសិទធ
ភារ  ិងព្បសិទធផ្ស  ឈា នឆព េះនៅសនព្មេឱ្យបា  ូវឧត្ដម
ព្បនោជ ៍េុំនពាេះព្បនទសជាត្ិ  ិងព្បជាជ តាមរយៈត្ួនទើ
របស់ខាួ នៅតាមព្កសួង សាថ ប័ ។ 

(ត្ម្កពីទព័ំរ៤) 

ទ ាឹម ឹងននេះ ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើ រូសបញ្ជា ក់រើមរគុ នទាសភារ
ែ៏ឈាា សនវ  ិងនងាថ្នា របស់សនមតេអរគមហានសនបត្ើនត្នជា 
  ុ  ដស  នយករែាមស្រ តើន ព្រេះរាជាណាេព្កកមពុជា កាងុការ
ែឹកនុំកុំដណទព្មង់រែាបា សាធារណៈនៅកមពុជា ដែ បា 
នរៀបេុំកសាងអភវិឌឍដព្បកាា យរែាបា ន រាជរោា ភបិា េព្មុេះនៅ
ឆា ុំ១៩៩៣ ឱ្យនៅជារែាបា ឯកភារជាតិ្ដត្មួយ ធានបា 

 ូវសថិរភារ នោបាយ រកាបា រងឹមាុំសុខស តិភារ  ិងការ
អភិវឌឍរ ូត្មកែ ់សរវនងៃ។ ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើ ក៏បា បញ្ជា ក់
េាស់រើភារកេិចសាូ របស់មស្រ តើសាធារណៈកាុងការបនព្មើនសវាសា
ធារណៈ ជូ ព្បជារ រែា  ិងត្ួនទើែឹកនុំមិ អាេខវេះបា 
របស់រាជរោា ភិបា កាុងព្បរ័ ធនសែាកិេចេព្មុេះ ដែ មា ដផ្សាក
ឯកជ ជានែរូរ ាឹេះ។ (ត្ណៅទំព័រ៦) 



៦ 

វគគរណតុ ុះរណាត េសតី្  ី“ការលេើររមពសភ់ា្ជាអនរដ្រឹន ាំជាន្តសត៖ី សេិបៈន្ការ
ក្ាក្សយ័្ទារ់ទងក្រររលដាយ្ឥទធិ្ េ”  

 ព្កសងួមុខងារសាធារណៈ  ងិព្កសងួកេិចការនរ ើ បា 
ស ការនរៀបេុំវរគបណតុ េះបណាត  សតើរើ “ការន ើកកមពស់ភារ
ជាអាកែឹកនុំជាស្រសតើ៖ សិ បៈន ការព្បាព្ស័យទក់ទងព្បកប 
នោយឥទធិរ ” បា េុំ ួ  ២វរគ នព្កាមអធបិត្ើភារ ឯកឧត្តម 
ព្រុុំ សុខា រែាមស្រ តើព្កសងួមុខងារសាធារណៈ  ងិមា ការេូ រមួរើ 
នលាកជុំទវ រមឹ សុើផ្ទត់្ រែាន ខាធកិារ  ងិជាត្ុំណាងនលាកជុំទវ
រែាមស្រ តើព្កសួងកេិចការនរ ើ ដែ វរគបណតុ េះបណាត  ទុំងរើរន េះ 
ជាសកមមភាររ ាឹេះមួយ កាុងេុំនណាមកិេចការនន មា នៅកាុង
ដផ្ស ការសកមមភាររមួ ដែ បា េុេះ ត្ថន ខារវាងព្កសងួមុខងារ
សាធារណៈ  ងិព្កសងួកេិចការនរ ើ កា រើឆា ុំ២០២១ ក ាងមក។ 
វរគទើ១ សកិារយៈនរ ២នងៃ នងៃទើ១៩-២០ ដខតុ្លា ឆា ុំ២០២១ 
តាមព្បរ័ ធអ ឡាញ មា សិកាា កាមសរុបេុំ ួ  ៧២នក់ ជា 
មស្រ តើរាជការស្រសតើន ព្កសួងមុខងារសាធារណៈ មា ឋា ៈជា 
អរគនយករង ព្បធា នយកោា   អ ុព្បធា នយកោា   
ព្បធា ម ាើរ  ងិអ ុព្បធា ម ាើរមុខងារសាធារណៈ រាជធា ើ-

នខត្ត។ វរគទើ២ សិការយៈនរ ២នងៃ នងៃទើ១៥-១៦ ដខធាូ ឆា ុំ
២០២២ នៅសាលាភូមិ ារែាបា  មា សិកាា កាមសរុបេុំ ួ  
៧៥នក់ ជាមស្រ តើរាជការស្រសតើសថតិ្កាុងមុខត្ុំដណងព្រប់ព្រង កព្មតិ្
អរគនយករង ព្បធា នយកោា    ងិថ្នា ក់ព្បហាក់ព្បដ   មក
រើព្រប់ព្កសួង-សាថ ប័  ថ្នា ក់ជាត្ិ។ 

 ដងាងមត្កិាុងរធិើនបើកវរគបណតុ េះបណាត  ន េះ  ឯកឧត្តម
រែាមស្រ តើ ព្រុុំ សុខា បា ន ើកន ើង ូវេុំណុេសុំខា ់ៗ នែើមបើន ើក
កមពស់ភារជាអាកែឹកនុំជាស្រសតើកាុងវស័ិយមុខងារសាធារណៈ 
រមួមា ៖ 

 ១. នទេះបើជាស្រសតើជបួបញ្ជា ព្បឈមជានព្េើ  ជារនិសស 
ផ្សាត់្រុំ ិត្  ិងទុំន ៀមទុំលាប់សងគម ក៏ស្រសតើព្ត្ូវខិត្ខុំព្បឹងដព្បង
នរៀ សូព្ត្ បនងកើ េុំនណេះែឹង សមត្ថភារ សព្មាប់ការែឹកនុំ 
ការបុំនរញការងារ  ិងការព្បកបរបរេិញ្ច ឹមជើវតិ្ជា ិេច។ ការ
ែឹកនុំព្ត្ូវនផ្សតើមនេញរើផ្សាត់្រុំ តិ្អប់រ ុំ (ត្ណៅទំព័រ៧) 

្័ត៌មា្ 

ជាទើបញ្ច ប់ ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើ ព្រុុំ សុខា ព្បធា 
រណៈកមាម ធិការកុំដណទព្មង់រែាបា សាធារណៈ  ិងជាព្បធា 
ព្កមុព្បកឹាភបិា សាលាភូម ិារែាបា  បា រ ុំ កឹែ ់សកិាា កាម
ទុំងអស់ដែ  ងឹកាា យជាមស្រ តើរាជការសាធារណៈ នរ នេញ
នៅបនព្មើការងារតាមព្កសងួ សាថ ប័ នន ព្ត្វូអភវិឌឍសមត្ថភារ

(ត្ម្កពីទព័ំរ៥) ខាួ ឯងជាព្បចាុំ តាមរយៈការនរៀ រើការងារ នរៀ រើស ការ ើ 
នរៀ រើស រម ៍ នរៀ រើសងគម ក៏ែូេជាការនរៀ រើការរុេះពារ
នោេះព្សាយេុំណុេខវេះខាត្របស់ខាួ  នែើមបើរព្ងឹង  ិងរព្ងើក
េុំនណេះែងឹ េុំនណេះនធវើ  ងិជុំនញរតិ្ព្បាកែ សុំនៅរមួេុំដណក
កសាងអនរត្រុងនរឿងរបស់មាតុ្ភូមកិមពុជាត្នៅអនរត្៕ 



៧ 

(Leadership begins with an educated 

mind)។ កាុង ័យន េះអាកែឹកនុំ រឺជាម ុសសដែ មា សមត្ថ
ភារ អាេរុេះពារព្រប់ឧបសរគែឹកនុំនោេះព្សាយបញ្ជា ព្រប់
កា ៈនទសៈ រិនសសនរ  ុំបាកសមុរសាម ញបុំផុ្សត្។ 

 ២. ត្នមារបស់ស្រសតើកាុងភារជាអាកែឹកនុំ រឺការផ្សត ់
អាទិភារនៅន ើភារេុំរុេះកាុងការែឹកនុំ ដែ មិ ព្គ ់ដត្ដផ្សអក
នៅន ើការកុំណត់្សមាមាព្ត្ ឬកូតានទ (The value of 

women is prioritizing diversity in leadership. It is 

not about achieving an optical balance)  ព្បការសុំខា ់
ព្តូ្វនផ្ទត ត្ន ើការនព្ជើសនរ ើសអាកែឹកនុំជាស្រសតើតាមដបបរុណាធិប
នត្យយ (Prioritizing is not by proportion but by merit)។ 

 ៣. ការអ ុវត្តភារជាអាកែកឹនុំ ព្ត្វូអ ុវត្តនអាយព្សប
នៅតាមបរបិទជាក់ដសតងរបស់ព្បនទសកមពុជា រនិសសកាុងបរបិទ
កូវ ើែ-១៩។    

 វរគបណតុ េះបណាត  ន េះនរៀបេុំន ើង កាុងនគ បុំណង
េូ រមួអ ុវត្ត ូវនគ  នោបាយ របស់រាជរោា ភិបា  កាុង
ការបស្រញ្ជា ប  ិងន ើកកមពស់នយ ឌ័រ នៅកាុងវស័ិយមុខងារសា
ធារណៈ អភិវឌឍ ៍សមត្ថភារ  ិងន ើកកមពស់ភារជាអាក
ែឹកនុំ កាុងការបុំនរញការងាររបស់មស្រ តើរាជការជាស្រសតើន ព្កសួង
មុខងារសាធារណៈ កាុងកព្មតិ្ព្រប់ព្រង នែើមបើបនងកើ  ូវព្បសទិធ
ភារការងារ  ងិនព្ត្ៀមខាួ ជានព្សេកាុងការបុំនរញការងារ ត្នួទើ 
 ិងភារកិេចរបស់ខាួ ននរ អនរត្ សុំនៅែនណតើ មត្ួនទើជា
អាកែឹកនុំកាុងអងគភារ ឬកាុងព្កសួង សាថ ប័  ព្សបតាមនគ 
ការណ៍រុណាធបិនត្យយ។  

 វរគបណតុ េះបណាត  ន េះមា ការេូ រមួរើវារម ិកតិ្តយិស
សុំខា ់ៗ ដែ កាុងវរគទើ១ មា  នលាកជុំទវ ត្ឹកនរ ៉ាត្ កុំរង 

រែាន ខាធិការព្កសួងពាណិជាកមម បា ដេករ ុំដ កេុំនណេះែឹង 
 ិងបទរិនសាធ ៍ អៗ កាុងការែឹកនុំ ទុំងកាុងការងារ  ិងជើវតិ្
ផ្ទា  ់ខាួ  ព្រមទុំងថ្នា ក់ែឹកនុំ  ិងព្រូឧនទាសរបស់ព្កសួង
កេិចការនរ ើ  ងិវរគទើ២ មា ការេូ រមួរើ នលាកជុំទវ ជូ ប  ុនអង 
រែាន ខាធិការព្កសួងមហានផ្សា នលាកជុំទវ ឈើ វជិារា៉ា  អ ុរែា
ន ខាធិការ  ិងជាព្បធា ព្កុមការងារនយ ឌ័រព្កសួងមុខងារ
សាធារណៈ នលាកជុំទវបណឌិ ត្ ជា សិរ ើ ឧបការ ើនទសាភិបា  
 ងិជាអរគនយកបនេចកនទសធនគរជាត្និ កមពជុា  ងិនលាកព្សើ
បណឌិ ត្ នអង ន ព្តា នយកិាព្បត្បិត្តនិ វទិាសាថ  បណតុ េះបណាត  
ព្សាវព្ជាវនែើមបើអភិវឌឍ ៍កមពុជា រិភាកាន ើព្បធា បទ សតើរើ 
"ឧត្តមា ុវត្តស្រសតើកាុងភារជាអាកែឹកនុំ” ព្រមទុំងមា ការេូ 
រួមដេករ ុំដ កេុំនណេះែឹងរើថ្នា ក់ែឹកនុំ  ិងព្រូ (ត្ណៅទំព័រ៨) 

្័ត៌មា្ 

(ត្ម្កពីទព័ំរ៥) 



៨ 

ឧនទាសរបស់ព្កសួងកិេចការនរ ើ។ 

 នលាកជុំទវ ឈើ វជិារា៉ា  អ ុរែាន ខាធិការ  ិងជា
ត្ុំណាងឯកឧត្តមរែាមស្រ តើព្កសងួមុខងារសាធារណៈ បា ផ្ទត ុំនផ្ស្ើ
េុំនពាេះសកិាា កាម កាុងរធិើបិទវរគបណតុ េះបណាត  ៖ 

 - វរគបណតុ េះបណាត  ន េះ ទទ ួបា នជារជ័យ នោយ

(ត្ម្កពីទព័ំរ៧) មា ការគុំព្ទោ៉ា ងនរញទុំ ងឹរើ ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើព្កសងួមុខងារ
សាធារណៈ  ិងនលាកជុំទវរែាមស្រ តើព្កសួងកិេចការនរ ើ ក៏ែូេ
ជាកិេចខតិ្ខុំព្បឹងដព្បងរបស់ព្កមុការងារនយ ឌ័រព្កសួងមុខងារ
សាធារណៈ  ិងព្កុមការងារព្កសួងកិេចការនរ ើ 

 - សកិាា កាមទុំងអស់ព្ត្វូព្សបូយកេុំនណេះែងឹទុំងន េះ 

្័ត៌មា្ 

សព្មាប់ខាួ ឯង  ិងប តដេករ ុំដ កេុំនណេះែឹងទុំងន េះ នៅ
អាកែ៏នទ នែើមបើនអាយគត់្អាេមា សមត្ថភារ កាុងការបុំនរញ
ភារកិេចែូេនយើងដែរ 

 - ប តអភិវឌឍសមត្ថភារេុំនណេះែឹងប តនទៀត្ នទេះ
កាុងវយ័ណាក៏នោយ នព្ពាេះរ័ត៌្មា   ិងេុំនណេះែឹងដត្ងមា 

ងមើៗរ ូត្ 

 - យកេិត្តទុកោក់ន ើសុខភារផ្សាូវេិត្ត នព្ពាេះសមាព ធ
ការងារ  ិងព្រួសារ ដត្ងនធវើនអាយស្រសតើនភាេនរ នវលាសព្មាក 
កមា ត  ងិដងទុំសុខភារ។ 



៩ 

្័ត៌មា្ 

សរមមភា្វគគរណតុ ុះរណាត េតាមក្រ្័្ធអ្ឡាញ (លេើរទ១ី) 



១០ 

្័ត៌មា្ 

ការផ្ស្វផ្ាយ្លសចរតខីណន ាំសតី្  ីខរររទ ្តីវិធី្ ីសក្មារក់ារក្គរក់្គង លាុះ្មុព  
រាំណត់សុ្ េភា្ ្ិងការលក្រើក្ាសអ់តតសញ្ញា ណរណ័ណ មន្ត្តរីាជការសុវីេិ 

 ព្កសួងមុខងារសាធារណៈបា នរៀបេុំ រើធើផ្សសរវផ្សាយ
នសេកតើដណនុំសតើរើ ដបបបទ  ើត្វិធិើសព្មាប់ការព្រប់ព្រង នបាេះរុមព 
កុំណត់្សុរ ភារ  ិងការនព្បើព្បាស់អត្តសញ្ជា ណប័ណណមស្រ តើ
រាជការសុើវ ិ នព្កាមអធិបត្ើភារ ឯកឧត្តម ព្រុុំ សុខា រែាមស្រ តើ
ព្កសួងមុខងារសាធារណៈ នៅនងៃទើ២៥ ដខវេិឆិកា ឆា ុំ២០២២ 
នោយមា ការេូ រួមរើ ថ្នា ក់ែឹកនុំព្កសួង សាថ ប័  ព្បធា 
 ិងអ ុព្បធា ម ាើរមុខងារសាធារណៈរាជធា ើ-នខត្តទុំងអស់ 
ព្រមទុំងត្ុំណាងធនគរនអសុើ ើោ ធនគរកាណាឌើោ៉ា   ងិ
ធនគវ ើង សរុបព្បមាណជាង ៥០០នក់។ 

  ឯកឧត្តម ព្រុុំ សុខា រែាមស្រ តើព្កសងួមុខងារសាធារណៈ 

បា រូសបញ្ជា ក់ថ្ន ការនរៀបេុំនបាេះរុមពអត្តសញ្ជា ណប័ណណមស្រ តើ
រាជការសុើវ ិព្បនភទងមើន េះ រជឺាកិេចការមយួដែ េូ រមួគុំព្ទ
ែ ់នគ  នោបាយរោា ភិបា ឌើជើង កមពុជា  ិងជាដផ្សាក
មួយន ការដកទព្មង់រែាបា សាធារណៈ នែើមបើអាេនុំមក ូវ
ផ្ស ព្បនោជ ៍ ែ ់មស្រ តើរាជការ ក៏ែូេជាព្បនោជ ៍សាធារណៈ
ទូនៅ។ អត្តសញ្ជា ណប័ណណន េះ អាេអ ុញ្ជា ត្ឱ្យមស្រ តើរាជការ
នព្បើព្បាស់ ជាប័ណណសមាគ  ់ខាួ  ប័ណណនអធើអមឹ (ATM) សព្មាប់
ែកនបៀវត្សរើធនគរ  ងិអាេនព្បើព្បាស់ជាមនធាបាយសព្មាប់
មុខងារចាុំបាេ់ែនទនទៀត្។ 

 ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើ បា នកាត្សរនសើរ (ត្ណៅទំព័រ១១) 



១១ 

លវទិកាជាតិ សដី្ ី ន្តសតរីនងុភា្ជាអនរដ្ឹរន ាំ ្ងិអេិាេរិចច 

 ណោកជំទាវ ឈី វជិជរា៉ា  អ្ុរដ្ឋណលខាធិការ ្ិងជា
ក្រធា្ក្ករម្ការងារណយ្្ឌ័រន្ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ ា្
ចូលរមួ្ជាវាគមិ្  កនុងណវទិកាជាត្ិសដីពី  'ន្តសតីកនុងភាពជាអនកដ្កឹន ំ
្ិងអេិាលកិចច" កាលពីនថ្ៃទី១៧ ណខឧសភា ឆន ២ំ០២២ 
ណដាយ្ា្ចូលរមួ្ណចករណំលកណម្ណរៀ្រទពណិសាធ្៍ ្ងិទសស្ៈ 
កនុងការរួម្ចំណណកណដី្ម្បីណថ្រកាសុខស ត្ិភាព ្ិងកិចចអេិវឌឍ

ក្គរ់វស័ិយ្។ ណវទិកាជាត្ិណ្ុះក៏ទទួលា្ម្ត្ិណយារល់ ្ិង
ធាតុ្ចូលសំខា្់ៗពីអនកជំនញ ត្ំណាងន្តសតី ្ិងនដ្គូពាក់ព័្ធ 
ណដ្ីម្បីជាចំណណកកនុងការជំរុញ ្ិងណសវងរកការគកំ្ទពី
សំណាក់សាថ រ័្ ្ិងនដ្គូពាក់ព័ ធ្ណលីការណលីកកម្ពស់
សម្ភាពណយ្្ឌ័រ ្ិងការណលីកកម្ពស់ភាពជាអនកដ្កឹនរំរស់
ន្តសតណីៅក្គរ់កក្ម្តិ្។ ណវទកិាណ្ុះ ណរៀរចណំដាយ្ក្កសងួកចិចការនរ ី
្ងិា្ការចូលរមួ្ផ្ទេ ល់ ្ងិតាម្រយ្ៈវណីដ្អូអ្ឡាញ ពថីាន ក់
ដ្កឹនជំាន្តសតមី្កពកី្ពទឹធសភា រដ្ឋសភា ្ងិន្តសតជីាអនកដ្ឹកនមំ្ក
ពីរណាត ក្កសួង សាថ រ័្ អគគរដ្ឋទូត្ ក្រធា្ក្ករម្ក្រឹកា ្ិង
អេិាលរាជធា្ី-ណខត្ត ក្ករង-ក្សរក-ខណឌ  ឃុ-ំសងាា ត់្ អនក
ក្សាវក្ជាវ ត្ំណាងវស័ិយ្ឯកជ្ ត្ំណាងយុ្វជ្ ្ិង
ត្ំណាងគណរកស្ណយាាយ្ ក្ពម្ទាងំនដ្គូអេិវឌឍ្៍ 
សរុរក្រាណជតិ្ ២០០០នក់៕ 

្័ត៌មា្ 
 ងិវាយត្នមាខពស់េុំនពាេះព្កមុការងារព្កសងួ

មុខងារសាធារណៈ ដែ បា ខិត្ខុំព្បឹងដព្បងនរៀបេុំឱ្យមា 
ការនបាេះរុមពអត្តសញ្ជា ណប័ណណមស្រ តើរាជការសុើវ ិជាព្បនភទ
សាម ត្កាត្ (Smart Card)  ងិទុំន ើបកមមព្បរ័ ធព្រប់ព្រងមស្រ តើ
រាជការសុើវ ិនោយផ្សារភាា ប់ ឹងកមមវធិើកាុងទូរស័រាឆា ត្នវ 

(Mobile App)។ នឆ្ាៀត្កាុងឱ្កាសន េះ ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើ ក៏
បា ដងាងអុំណររុណេុំនពាេះកិេចស ការ អរបស់ធនគរជានែរូ 
រមួមា  ធនគរនអសុើ ើោ ធនគរកាណាឌើោ៉ា   ងិធនគវ ើង 
ដែ បា គុំព្ទកាុងការនបាេះរុមពអត្តសញ្ជា ណប័ណណព្បនភទងមើ
ជូ មស្រ តើរាជការសុើវ ិទូទុំងព្បនទស នោយឥត្រតិ្នងា៕ 

(ត្ម្កពីទព័ំរ១០) 

្ិធ្ីក្រកាសចូេកា្់មុខតាំខណងថាន រ់ដ្ឹរន ាំ ្ងិមន្ត្តីរាជការក្រសងួមុខងារសា
ធារណៈ 

(ត្ណៅទំព័រ១២) 



១២ 

នោយមា ការយកេតិ្តទុកោក់ន ើការខតិ្ខុំ
ព្បឹងដព្បងបុំនរញភារកិេចននរ ក ាងមក  ិងតាមរយៈការ
ព្ប ងនព្ជើសនរ ើសនផ្សាកាងុព្កសងួ នែើមបើរព្ងងឹរុណភារ សមត្ថភារ 
 ងិរុណាធបិនត្យយ ក៏ែូេជាការន ើកកមពស់មស្រ តើរាជការជាស្រសតើ
ន ព្កសងួមុខងារសាធារណៈ ឯកឧត្តម ព្រុុំ សុខា រែាមស្រ តើព្កសងួ
មុខងារសាធារណៈ បា សនព្មេដត្ងតាុំងជាប តបនា ប់ ូវថ្នា ក់
ែឹកនុំ  ងិមស្រ តើរាជការន ព្កសួងមុខងារសាធារណៈ ដែ កាុង
រយៈនរ ជាង ២ឆា ុំក ាងមកន េះ មា េុំ ួ សរុប ៣៣៩រូប 

(ត្ម្កពីទព័ំរ១១) (ព្សើ ១០៣រូប) កាុងននេះ រែាន ខាធកិារ ០២រូប ព្បត្ភូិរាជរោា ភិ
បា ឋា ៈនសមើរែាន ខាធិការ ០២រូប អ ុរែាន ខាធិការ ១០របូ 
(ព្សើ ០១រូប)  នយករងសាលាភូម ិារែាបា  ០១រូប ទើព្បកឹា 
០៨រូប អរគនយក ០៤រូប អគគ ធកិារ ០១របូ  អរគនយករង ២៤
របូ (ព្សើ ០៥រូប) អគគ ធកិាររង ០២របូ ព្បធា នយកោា   ២២
រូប (ព្សើ ០២របូ) អ ុព្បធា នយកោា   ១០៤រូប (ព្សើ ២៥
របូ)  ព្បធា ការោិ ័យ  ងិព្បធា អងគភារ ទធកមម ៦៤រូប (ព្សើ 
២៧រូប)  ិងអ ុព្បធា ការោិ ័យ ៩៥រូប (ព្សើ ៤៣របូ)។ 

្័ត៌មា្ 

 ឯកឧត្តម ព្រុុំ សុខា រែាមស្រ តើព្កសងួមុខងារសាធារណៈ 
បា នកាត្សរនសើរែ ់មស្រ តើរាជការទុំងអស់របស់ព្កសងួមុខងារ
សាធារណៈ ដែ កាុងរយៈនរ ជាង២ឆា ុំក ាងនៅ បា ខិត្ខុំ
េូ រួមោ៉ា ងសកមមជាមួយមស្រ តើរាជការ  ិងព្បជារ រែានៅ
ទូទុំងព្បនទស គុំព្ទោ៉ា ងនកាៀវកាា េ នជាត្ិ នព្កាមមរគុ
នទសភារែ៏នងាថ្នា   ិងភាឺសាវ ងរបស់សនមតេអរគមហានសនបត្ើ
នត្នជា   ុ  ដស  ព្បមុខរាជរោា ភិបា ន ព្រេះរាជាណាេព្ក
កមពុជា កាុងការព្បយុទធព្បឆុំងជមៃកូឺវ ើែ-១៩  ងិការរកាសិថរភារ 
 រិ តរភាររែាបា សាធារណៈ ដែ អាេនុំសងគមជាត្មិកកា ់
ព្បព្កត្ើភារជាធមមតាន ើងវញិែូេសរវនងៃ។ ឯកឧត្តមរែាមស្រ តើ 
បា ន ើកទកឹេតិ្តែ ់មស្រ តើទទ ួត្ុំដណងងមើ ព្ត្វូរព្ងើកសមត្ថភារ 
 ិងរុណភារសាា នែការងាររបស់ខាួ ជាប តនទៀត្ ឱ្យសកតិសម

 ឹងទុំ ុកេិត្តរបស់រាជរោា ភិបា   ិងព្បជារ រែា នែើមបើរួម
េុំដណកជុំរុញអ ុវត្តនជារជ័យ ូវយុទធសាស្រសតេតុ្នកាណរបស់
រាជរោា ភិបា  ដែ នឆ្ាើយត្បបា ទ ់នរ នវលា ូវការវវិត្ត
ដព្បព្បួ ឆប់រ ័សន សភារការណ៍ត្ុំប ់  ិងសក នលាក 
 ិងព្សបតាមសាថ  ភារជាក់ដសតងន បរបិទកមពុជា។ ទ ាមឹននេះ
ព្ត្ូវខិត្ខុំធានឱ្យបា ព្បសិទធភារន ការបុំនរញភារកេិចការងារ
សាូ របស់ព្កសួង នោយឈរន ើបាវេន សាមរគើ រុណវុឌឍ ិ
 ងិអនរត្ ដែ ជាត្នមារមួ នែើមបើន ើកកមពស់រុណាធបិនត្យយ
កាុងការព្រប់ព្រង ក៏ែូេជាការកសាងមូ ោា  ព្រេឹះសព្មាប់អនរត្ 
សុំនៅរមួេុំដណករព្ងងឹសុខស តភិារ វឌឍ ភារ  ងិវបុិ ភារ 
សព្មាប់អនរត្រុងនរឿងរបស់កូ នៅព្រប់ជុំន ់៕ 



១៣ 

្័ត៌មា្ 



១៤ 

វគគរណតុ ុះរណាត េ សតី្ ី "ភា្ជាអនរដ្ឹរន ាំ ្ងិ្វា្វុតត្"៍ 
្័ត៌មា្ 

 ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ សហការជាម្ួយ្ ធនគរ
ពិេពណោក ា្ណរៀរចំវគគរណតុ ុះរណាត ល "ភាពជាអនកដ្កឹន ំ
្ងិ្វា្ុវត្ត្ "៍ ា្ចំ្ ួ្  ៤ជនំ្់ កនុងណគលរណំងផ្ដល់ចណំណុះ
ដ្ឹង ្ិងការអេិវឌឍជំនញ ការក្គរ់ក្គងធ្ធា្ម្្ុសស ការ
ដ្កឹន ំ្ងិការក្គរ់ក្គងអពំកីារផ្ទល ស់រដូរអងគភាព ្ងិរណរៀរណរៀរចំ
កណ្លងការងារក្រករណដាយ្កចិចសហការលអ ្ងិផ្លតិ្ភាពខពស់។ 
ជំន្់ទី១ តាម្ក្រព័្ធអ្ឡាញ ា្សិកាា កាម្សរុរចំ្ួ្ 
១៥១រូរ (ក្ស ី២២រូរ) ជាថាន ក់ដ្កឹនជំា្់ខពស់ា្ឋា្ៈចារ់
ពីអគគនយ្ករង រហូត្ដ្ល់រដ្ឋណលខាធកិារ ពីក្កសងួ-សាថ រ័្ 
ចំ្ួ្ ២៧។  ជំន្់ទ២ី ចារ់ពីនថ្ៃទ២ី៦ ណខតុ្ោ ឆន ២ំ០២១ 
តាម្ក្រព័្ធអ្ឡាញ ា្សិកាា កាម្សរុរចំ្ួ្ ១៦១រូរ 
(ក្សី ៣១រូរ) ជាអគគនយ្ករង រហូត្ដ្ល់រដ្ឋណលខាធិការ តាម្
ក្កសួង-សាថ រ័្ ្ងិអេិាល អេិាលរងន្រដ្ឋាលរាជធា្ី-
ណខត្តទាងំ ២៥។ ជំន្់ទី៣ ចារ់ពីនថ្ៃទី២៩ ណខសីហា ឆន ំ
២០២២ ការរណតុ ុះរណាត លា្រយ្ៈណពល ៧សាត ហ៍ (៦
សាដ ហ៍សកិាតាម្ក្រព័្ធអ្ឡាញ ្ិង១សាត ហ៍សកិាផ្ទេ ល់
ណៅសាោេូម្ិ្េរដ្ឋាល) ា្សិកាា កាម្សរុរចំ្ួ្ ១៧១រូរ 
(ក្ស ី២៣រូរ) ា្មុ្ខត្ណំណងចារ់ពកី្រធា្នយ្កដាឋ ្ តាម្
រណាត ក្កសងួ-សាថ រ័្ ចំ្ ួ្ ៣១ ្ងិអេាិលក្ករង ក្សរក នយ្ក
រដ្ឋាល ឬមុ្ខតំ្ណណងក្រហាក់ក្រណហល ន្រដ្ឋាលរាជធា្ី-
ណខត្តទាងំ ២៥។ ជនំ្់ទ៤ី ចារ់ពីនថ្ៃទ០ី១ ណខធនូ ឆន ២ំ០២២ 
ា្រយ្ៈណពល ៧សាត ហ៍ (៦សាដ ហ៍សកិាតាម្ក្រព័្ធអ្ឡាញ 
្ងិ១សាត ហ៍សកិាផ្ទេ ល់ណៅសាោេូម្ិ្ េរដ្ឋាល) ា្សកិាា កាម្
សរុរចំ្ួ្ ១៨៨រូរ (ក្សី ៣៧រូរ) ា្មុ្ខត្ំណណងចារ់ពី
ក្រធា្នយ្កដាឋ ្ រហូត្ដ្ល់រដ្ឋណលខាធិការ ឬមុ្ខត្ំណណង
ក្រហាក់ក្រណហល តាម្រណាត ក្កសួង-សាថ រ័្ ចំ្ួ្២៨ ្ិង
អេិាលក្ករង ក្សរក នយ្ករដ្ឋាល ឬមុ្ខត្ំណណងក្រហាក់
ក្រណហល ន្រដ្ឋាលថាន ក់ណក្កាម្ជាត្ ិចំ្ ួ្ ២៥ រាជធា្-ីណខត្ត។ (ត្ណៅទំព័រ១៥) 

 កនុងពិធីរិទវគគរណតុ ុះរណាត លតាម្ក្រព័ ធ្អ្ឡាញ
ជំន្់ទ១ី ្ិងណរីកវគគជនំ្់ទី២ កាលពីនថ្ៃទ២ី៦ ណខតុ្ោ ឆន ំ
២០២១ ឯកឧត្តម្ ក្ពរ ំសុខា រដ្ឋម្ន្ត្ដកី្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ 
ា្ផ្ទដ ណំផ្ញីដ្ល់សកិាា កាម្្ូវអ្ុសាស្៍សំខា្់ៗម្ួយ្ចំ្ួ្ រមួ្
ា្៖  

 ១. អនកដ្ឹកនជំាអនកកំណត់្ទក្ម្ង់ន្យុ្ទធសាន្តសដកនុង
ការណ្លីយ្ត្រណៅ្ឹងវរិត្តិណដ្លណកីត្ណឡងីជាយ្ថាណហតុ្ ដូ្ចណ្ុះ
អនកដ្កឹនកំ្ត្វូណសវងរកព័ត៌្ា្ឱ្យា្ក្គរ់ក្ជរងណក្ជាយ្ ពភិាកា
ឱ្យា្សុជីណក្ៅ ្ងិលអតិ្លអ្  ់្ងិណរៀរចជំណក្ម្សីឱ្យា្ណក្ចី្ ។  

 ២. អនកដឹ្កន ំ ្ិងម្ន្ត ដ្ីសាធារណៈជា្់ខពស់ជាអនក
រណងាីត្្ូវររយិាកាសណៅកនុងអងគភាពណដ្លអាចា្ការគកំ្ទ 
្ិងជំរុញឱ្យា្្វា្ុវត្ត្៍ពថីាន ក់ណក្កាម្ ដូ្ចណ្ុះក្ត្ូវជំរុញ ្ិង
ណលកីទកឹចតិ្ត ក៏ដូ្ចជារងាលកាណៈឱ្យា្ការចូលរមួ្ពមី្ន្ត្ដថីាន ក់
ណក្កាម្ឱ្យសកម្ម។  

៣. ទំនក់ទំ្ងរវាងអនកដ្ឹកន ំ ្ិងម្ន្ត្ដីមុ្ខងារសាធារណៈ
ា្ឥទធពិលណលកីាររណងាតី្ឱ្យា្្វា្ុវត្ត្ ៍ ា្្័យ្ថាណរអីនក
ដ្កឹនណំធវឱី្យការយិាធរិណត្យ្យដ្ណំណីរការរលូ្ ណៅភាពចក្ម្រុះ ន្
ការណធវី្វា្ុវត្ត្៍ររស់ម្ន្ត្ដីថាន ក់ណក្កាម្្ឹងា្ការណកី្ណឡីង 
ណដ្លនឱំ្យអនកដឹ្កនាំ្ភាពងាយ្ក្សួលកនុងការណ ល្យី្ត្រណៅ
្ឹងវរិត្តិនន។ 

 ឯកឧត្តម្រដ្ឋម្ន្ត្ដ ីក៏ា្រញ្ញជ ក់ថា ណដ្មី្បចូីលរមួ្ចណំណក
គកំ្ទកម្មវធិកីណំណទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈ ឱ្យា្ក្រណសរី ជា
ពិណសសកនុងដ្ំណាក់កាលន្ការរកីរាលដាលន្ជំងឺកូវដី្-១៩ 
ណយ្ីងទាំងអស់គន ក្ត្ូវណត្ណធវី្វា្ុវត្ត្៍កនុងដ្ំណណីការអងគភាព
ររស់ខលួ្ ណដ្មី្បណីរៀ្រស់  ្ងិណធវកីារតាម្គ្លងក្រក្កត្ភីាពថ្ម ីដូ្ច
ការណរៀរចវំគគរណដុ ុះរណាដ លតាម្អ្ឡាញណ្ុះ ជាឧទាហរណ៍
ជាក់ណសដងក្សារ់។ 



១៥ 

្័ត៌មា្ 

ក្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ ា្វាយ្ត្នម្លខពស់
ចណំពាុះវគគរណតុ ុះរណាត លណ្ុះ ណដ្លណរៀរចាំ្យា៉ា ងលអ ដ្ណំណីរ
ការរលូ្ ្ិងណជាគជ័យ្ ណដាយ្ា្ការចូលរួម្យា៉ា ងសកម្មពី
សិកាា កាម្ ការសក្ម្រសក្ម្ួលក្ករម្ការងារក្កសួងមុ្ខងារសា

(ត្ម្កពីទព័ំរ១៤) ធារណៈ សាោេូម្ិ្ េរដ្ឋាល ្ងិធនគរពេិពណោក ក្ពម្ទាងំ
ការចូលរមួ្ររស់ក្គឧូណទេស ្ងិវាគមិ្ កតិ្តយិ្ស ណដ្លា្ជនំញ 
្ិងរទពិណសាធ្៍ខពស់៕ 

រិចចក្រជុាំរាំ្េូន្តសតអីាសា៊ា ្ លេើរទ២ី «ការរសាងអនគតក្រររលដាយ្ចីរភា្ 
ររយិារ្ន ្ងិកា្់ខតរងឹមា ាំ៖ រាំផ្ុសសហក្គិ្ភា្ររសន់្តសតរីនងុអាសា៊ា ្» 

 សណម្តចអគគម្ហាណសនរត្ីណត្ណជា ហ៊ាុ្ ណស្ នយ្ក
រដ្ឋម្ន្ត្តនី្ក្ពុះរាជាណាចក្កកម្ពុជា ្ិងជាក្រធា្អាសា៊ា ្ ា្
អណ ជ្ញីដ្កឹនកំចិចក្រជុកំពូំលន្តសតអីាសា៊ា ្ ណលកីទ២ី កាលពនីថ្ៃទី
១២ ណខតុ្ោ ឆន ២ំ០២២ ណៅវាិ្ស្តិភាព ្ិងតាម្ក្រព័្ធ
វណីដ្អូអ្ឡាញ ណដាយ្កម្ពជុាា្កណំត់្ក្រធា្រទ « ការកសាង 

អនគត្ ក្រករណដាយ្ចរីភាព ររយិារ្ន ្ងិកា្់ណត្រងឹា៖ំ រផុំ្ស
សហក្គិ្ ភាពររស់ន្តសតកីនងុអាសា៊ា ្» ណដ្មី្បជីរុំញកចិចសហការ ្ងិ
ការណរតជាញ ចតិ្តរមួ្គន កនុងការណលកីកម្ពស់សហក្គិ្ ភាពររស់ន្តសតឱី្យ
កាល យ្ជាកាល ងំចលករគ្លឹុះក្រករណដាយ្ចរីភាព ្ងិកា្់ណត្រងឹា ំ
កនុងការសាត រ ្ងិអេវិឌឍសងគម្ ណសដ្ឋកចិចណឡងីវញិ ណឆព ុះណៅរកការ
កសាងអនគត្ ្ិងវរុិលភាពរមួ្ម្ួយ្។ (ត្ណៅទំព័រ១៦) 



១៦ 

្័ត៌មា្ 
 វាគមិ្សំខា្់រួម្ា្ នយ្ករដ្ឋម្ន្ត្តី នថ្ 

ណវៀត្ណាម្ ឡាវ ក្រធានធិរតី្ហវលីពីី្ អគគណលខាធិការអាសា៊ា ្ 
ន្តសតីជាថាន ក់ដ្កឹនណំលកីារងារន្តសតមី្កពកី្រណទសសាជកិអាសា៊ា ្ 
្ិងន្តសតីម្កពីវស័ិយ្ឯកជ្ពាក់ព័ ធ្ការណធវីធុរកិចច ា្ណថ្លងកនុង
កិចចក្រជុំណ្ុះ ណដ្ីម្បីណចករណំលកណម្ណរៀ្រទពិណសាធ្៍ ពិ្ិត្យ
ណឡីងវញិ្ូវរញ្ញា ក្រឈម្ ្ិងណលីកទិសណៅរមួ្ កនុងការណលីក
កម្ពស់សហក្គិ្ ភាពររស់ន្តសតី កនុងត្ំរ្់។ កិចចក្រជុំកំពូលន្តសតី
អាសា៊ា ្ណ្ុះ ក៏ា្ពភិាកា ្ងិឯកភាពណលណីសចកតណីថ្លងការណ៍
អាសា៊ា ្ (ASEAN Declaration) សតពី ី«ការកសាងអនគត្ 
ក្រករណដាយ្ចរីភាព ររយិារ្ន ្ងិកា្់ណត្រងឹា៖ំ រផុំ្សសហ
ក្គិ្ភាពររស់ន្តសតីណៅកនុងអាសា៊ា ្» ណដ្លា្ដាក់ឱ្យអ្ុម័្ត្
កនុងកិចចក្រជុំកពូំលអាសា៊ា ្ ណៅណខវចិឆិកា ឆន ២ំ០២២ ណ្ុះ៕ 

(ត្ម្កពីទព័ំរ១៥) 

ការលរៀរចាំខផ្្ទីរងាា ញផ្លូវសក្មារក់ាររសាងក្រ្័្ ធក្គរ់ក្គងទិ្ន្ យ័្្ត័៌មា្
ធ្្ធា្ម្សុស 

 ឯកឧត្តម្ ក្ពរ ំ សុខា រដ្ឋម្ន្ត្តកី្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ 
ា្ដ្កឹនកំចិចក្រជុ ំណដ្មី្បណីរៀរចណំផ្្ទរីងាា ញផ្លូវ (Roadmap) 
សក្ារ់ការកសាងក្រព័្ធក្គរ់ក្គងទិ្ន្័យ្ព័ត៌្ា្ធ្ធា្
ម្្ុសស (HRMIS) កាលពីនថ្ៃទី២៧ ណខតុ្ោ ឆន ២ំ០២២ ។  

 កនុងរយ្ៈណពលជិត្ម្ួយ្ឆន កំ្លងម្កណ្ុះ ក្កសួងមុ្ខងារ
សាធារណៈ ា្ខិត្ខំរមួ្គន កសាងអេិវឌឍសំណៅណធវីទំណ្រីកម្ម
ក្រព័្ធក្គរ់ក្គងទិ្ន្័យ្ម្ន្ត្តីរាជការសុីវលិណៅទូទាងំក្រណទស
ធានា្្ូវសុវត្ថិភាព ្ិងរចចុរប ន្ភាពទិ ន្្័យ្ រណក្មី្ឱ្យការ
ក្គរ់ក្គងម្ន្ត្តីរាជការ ្ិងការណរីកក្ាក់ណរៀវត្សក្រចាណំខររស់
ម្ន្ត្តីរាជការសុីវលិទូទាងំក្រណទសជាង២០មុ្ឺ្ នក់ ឱ្យា្ក្គរ់
ក្គ្់ ទា្់ណពលណវោ ្ិងា្ក្រសិទធភាព។ រចចុរប្ន ក្កសងួ
ា្ ្ងិកពុំងកសាងអេវិឌឍម្ជឈម្ណឌ លក្រព័្ធទិ្ ន្ យ័្ក្គរ់ក្គង
ម្ន្ត្តីរាជការ ្ិងណរៀវត្សតាម្ព័ត៌្ា្វទិោណដ្លា្ក្សារ់ តាម្

រយ្ៈការអេិវឌឍណផ្នកសូហវណវរ (Software) ថ្មី ទ្េឹម្្ឹងដ្ំណណីរ
ការណក្រកី្ាស់ា៉ា សុី្ ហាត្ណវរ (Hardware) ទណំ្រីថ្មណី្ុះ ណដ្ល
ជាជំ្ួយ្ឥត្សណំងពីរដាឋ េាិលន្សាធារណរដ្ឋក្រជាា្ិត្
ចិ្ ។ ឯកឧត្តម្រដ្ឋម្ន្ត្ត ីា្គូសរញ្ញជ ក់ថា ណ្ុះគជឺាសកម្មភាព
ការងារអាទិភាពចាាំច់ររស់ក្កសួង អ្ុណោម្តាម្ណគល
្ណយាាយ្រដាឋ េិាលឌីជីថ្លររស់រាជរដាឋ េិាលកម្ពុជា។ 
កិចចការណ្ុះអាចជយួ្ឱ្យណយ្ងីអេិវឌឍក្រព័្ធព័ត៌្ា្វទិោទំណ្ីរ
ម្យួ្សក្ារ់ក្គរ់ក្គងទិ្ ន្ យ័្ចាាំច់ន្ធ្ធា្ម្្ុសសជាម្ន្ត្តី
រាជការសុវីលិ ្ងិរុគគលកិរណក្ម្កីារងាររដ្ឋតាម្ក្រព័្ធ្ ណិយាជ្៍៕ 

 ឯកឧត្តម្រដ្ឋម្ន្ត្ត ីា្ណថ្លងណលកីទកឹចតិ្តដ្ល់ក្ករម្ការងារ 
្ងិណសនរី្តពណ្លឿ្ការណរៀរចណំផ្្ទរីងាា ញផ្លូវសក្ារ់ការកសាង
ក្រព័្ធក្គរ់ក្គងទិ្ ន្ យ័្ព័ត៌្ា្ធ្ធា្ម្្ុសសណ្ុះឱ្យា្ឆរ់ 
ណដាយ្ក្ត្ូវធានា្្ូវភាពជាាច ស់ររស់ក្កសួងមុ្ខងារសា
ធារណៈ ណលកីារក្គរ់ក្គង ការកសាងអេវិឌឍណផ្នកទ្់ (Software) 
្ិងការពក្ងឹងណផ្នករងឹ (Hardware) សក្ារ់អេិវឌឍក្រព័្ធ
ព័ត៌្ា្ក្គរ់ក្គងម្ន្ត ត្ីរាជការ (HRMIS) ណដ្លណដី្រទា្់យុ្គ
សម័្យ្ឌីជីថ្លន្ឧសាហកម្ម ៤.០ ណដ្ីម្បីរួម្ចំណណកជំរុញ
អ្ុវត្តណជាគជ័យ្ណគល្ណយាាយ្អេិវឌឍណសដ្ឋកិចចឌីជីថ្ល 
ររស់រាជរដាឋ េិាលកម្ពុជា ណក្កាម្ម្គគុ ណទសក៍ដ្ឹកនំដ៏្នថ្លថាល
ខពង់ខពស់ររស់សណម្តចណត្ណជា ហ៊ាុ្ ណស្ នយ្ករដ្ឋម្ន្ត្តីន្
ក្ពុះរាជាណាចក្កកម្ពុជា៕ 



១៧ 

អតថរទសមាភ ស្ ៍«ការចេូរមួររសន់្តសតរីនងុការក្រយ្ទុធក្រឆ្ ាំងជាំងឺរវូីដ្-១៩» 

កា រើនងៃទើ២០ ដខធាូ ឆា ុំ២០២១ ព្កមុការងារនយ ឌ័រ
ព្កសួងមុខងារសាធារណៈ បា េូ ជួបសមាា ស ៍ជាមួយ 
នលាកជុំទវនវជាបណឌិ ត្ ឱ្ វណណឌើ  រែាន ខាធកិារ  ងិជាអាកនុំ
ពាកយព្កសួងសុខាភិបា ន ព្រេះរាជាណាេព្កកមពុជា  ិងជា
ព្បធា រណៈកមមការេុំនពាេះកេិចការចាក់វា៉ា ក់សាុំងកូវ ើែ-១៩ កាុង
ព្កបខណឌ ទូទុំងព្បនទស ដែ នលាកជុំទវបា ដេករ ុំដ ក
 ូវេុំនណេះែឹង បទរិនសាធ ៍ែឹកនុំ កាុងបរបិទន ការរ ើករា 
ោ ជុំងឺកូវ ើែ-១៩ កាុងព្បនទសកមពុជា ដែ មា ែូេខាង
នព្កាម៖ 

១) នត្ើជុំងកូឺវ ើែ-១៩ បា ផ្សត ់ផ្ស ប៉ាេះពា ់អវើខាេះែ ់ស្រសតើ? 

នព្កាយរើព្រេះរាជាណាេព្កកមពុជានយើងបា រកន ើញ
ការឆ្ាងរ ើករា ោ ន ជុំងឺកូវ ើែ១៩ រាជរោា ភិបា កមពុជា កាុង
ននេះព្កសួងសុខាភិបា  បា ោក់នេញ ូវវធិា ការការពារ 
ទប់សាក ត់្ នឆ្ាើយត្បនៅ ឹងការរ ើករា ោ ន ជុំងឺកូវ ើែ-១៩ 
រមួមា  វធិា ការសុខភារសាធារណៈ វធិា ការរែាបា   ិង
វធិា ការេាប់។  

ជុំងឺកូវ ើែ-១៩ មា ការប៉ាេះពា ់នៅែ ់ជើវតិ្រស់នៅ
របស់បងបអូ ព្បជារ រែា ជារិនសសែ ់ស្រសតើ ដែ គត់្ព្តូ្វ
ផ្ទអ កការព្បកបរបររកសុើទទ ួទ ព្បចាុំនងៃ នធវើនអាយប៉ាេះពា ់
នៅែ ់សាថ  ភារនសែាកេិចព្រសួារ ការបាត់្បង់ការងារ ក៏ែូេជា
បាត់្បង់ត្ួនទើមួយេុំ ួ ដែ ស្រសតើបា កុំរុងដត្ខិត្ខុំអភិវឌឍ ៍
ខាួ  ែូេជាស ព្រិ ភារ (Entrepreneurship) ។ ។ ជា
ទូនៅនរសនងកត្ន ើញថ្ន នៅន ើសក នលាកស្រសតើទទ ួរងផ្ស 
ប៉ាេះពា ់ែ ់ជើវភាររស់នៅព្បចាុំនងៃ  ងិនសែាកិេច នោយសារ
កូវ ើែ-១៩ នព្េើ ជាងបុរស កាុងននេះតាមការសកិាបា បងាា ញថ្ន 
ស្រសតើដែ បាត់្បង់ការងារមា ព្បមាណ ១,៨ែង នព្េើ ជាងបុរស 
ជាន តុ្នុំនអាយមា ការរ ុំខា ែ ់ការអភវិឌឍសមភារនយ ឌ័រ 
ដែ សក នលាកកុំរុងខិត្ខុំនោេះព្សាយជាប តបនា ប់។ ន ើ 
សក នលាកស្រសតើដែ បា បាត់្បង់ការងារកាុងបរបិទកូវ ើែ-១៩ 
មា ព្បមាណ ៥៤% ន េុំ ួ ស្រសតើដែ មា ការងារនធវើសរុប 
នោយសារមា ការនកើ ន ើង ូវប ាុកក៏ែូេជាការទទ ួខុសព្ត្វូ
ោ៉ា ងខាា ុំង ដែ ស្រសតើព្ត្ូវបងាុំេតិ្តនៅផ្សាេះ នែើមបើនមើ ដងទុំកូ នៅ 
ម ុសសចាស់នៅកាុងប ាុក  ងិសមាជកិព្រសួារដែ ឆ្ាងជុំង ឺជា
ន តុ្នធវើនអាយនកើត្ន ើង ូវការងារដងទុំគម  ព្បាក់ឈា ួ (Unpaid 

care)  ិងវសិមភារនយ ឌ័រនៅកាុងស ព្រិ ភារ។ បដ ថមរើ

្័ត៌មា្ 

ន េះកូវ ើែ-១៩ បា ផ្សត ់ផ្ស ប៉ាេះពា ់នៅែ ់សុខភាររបស់ស្រសតើ 
ដែ ស្រសតើភារនព្េើ រវ ់រិត្រើការផ្សគត់្ផ្សគង់ជើវភារ  ងិដងទុំព្កុម
ព្រួសារ នភាេរិត្រើការដងទុំសុខភារខាួ ឯងផ្ទា  ់។ 

២) នែើមបើេូ រមួព្បយុទធព្បឆុំង ឹងជុំងឺកូវ ើែ-១៩ នត្ើស្រសតើមា 
ត្នួទើព្ត្វូនធវើអវើខាេះ? 

នៅកាុងបរបិទន ការព្បយុទធ ឹងជុំងឺកូវ ើែ-១៩ ស្រសតើនៅ
កមពុជា បា   ិងកុំរុងេូ រួមេុំដណកោ៉ា ងសុំខា ់ កាុងការ
ការពារ  ិងទប់សាក ត់្ ការេមាងជុំងឺែ៏កាេសាហាវន េះ សព្មាប់
ខាួ ឯង ព្រួសារ  ងិស រម ៍។ 

 សព្មាប់ខាួ ឯង៖ ស្រសតើមា ប ាុកធៃ ់ធៃរនៅកាុងព្រសួារ ដែ ជា
ទូនៅ ព្ត្វូបា នរនៅថ្ន “នមផ្សាេះ” ។ ពាកយថ្ន “នម” ន េះ រមឺា  ័យ
ព្រប់ព្គ ់បងាា ញថ្ន ស្រសតើជាអាកែកឹនុំ  ងិជាអាកព្រប់ព្រងផ្ទា  ់
ន ើសាថ  ភាររស់នៅ  ងិសុខភាររបស់ព្កុមព្រសួារខាួ ។ 
ព្បស ិនបើស្រសតើម ិអាេការពារខាួ បា  អរើជុំងែឺមាក ត់្ ជារនិសស
ព្បសិ នបើធាា ក់ខាួ មា ជុំងឺកូវ ើែ-១៩ ននេះ សាថ  ភារព្រួសារ
របស់គត់្ ហាក់ែូេជាព្ត្ូវបាត់្បង់ ូវបនងាគ  ែឹកនុំ  ិងអាក
នមើ ការខុសព្ត្ូវន ើសមាជកិព្រួសារ ដែ នរ ខាេះអាេឈា 
នៅរកភាររនញ៉ារនញ៉ានៅកាុងព្រសួារ ន ើយព្បសិ នបើស្រសតើរូបននេះ
ព្តូ្វបាត់្បង់ជើវតិ្នោយសារជុំងឺកូវ ើែ-១៩ន េះនទៀត្  ិងរតឹ្ដត្
នធវើឱ្យសមាជកិព្រសួារគត់្បាត់្បង់ ូវសរសរព្ទងូែ៏រងឹមាុំមយួ អាេ
ឈា ែ ់ភារព្កើព្ក ដែ ដខមរនយើងមា ពាកយនសាា ករើបរមបុរាណ
នពា ថ្ន “ស ូបាត់្បា កុុំឱ្យបាត់្នម” ។  

 សព្មាប់ព្រសួារ៖ ស្រសតើដត្ងដត្រតិ្រូររើព្រសួាររបស់ខា ួ ជារនិសស 
សាវ មើ កូ នៅ  ងិមាតាបតិានៅកាុងប ាុក។ ស្រសតើ “នមផ្សាេះ" នទេះជា
កុំរុងព្បកបរបររកសុើទទ ួទ  ឬបុំនរញភារកេិចជាមស្រ តើរាជការ 
ឬសថតិ្នៅកាុងត្នួទើជាថ្នា ក់ែកឹនុំណាមយួ (ត្ណៅទំព័រ១៨) 



១៨ 

្័ត៌មា្ 

នៅដត្មា ការព្រយួបារមារើការេមាងវ ើរុស
កូវ ើែ-១៩ កាុងេុំនណាមសមាជិកព្កុមព្រួសាររបស់ខាួ ។ ែូនេាេះ
ស្រសតើព្រប់រូបសូមប តនព្កើ រ ុំ កឹសមាជកិព្រសួារខាួ  ព្ត្វូអ ុវត្តឱ្យ
ខា ដត្បា  ូវវធិា ការ “៣ការពារ  ងិ ៣កុុំ” ដែ ជាវធិា 
ការែ៏មា ព្បសទិធភិារខពស់របស់ សនមដេអរគមហានសនបត្ើនត្នជា 
   ុ ដស  នយករែាមស្រ តើន ព្រេះរាជាណាេព្កកកមពុជា។ ស្រសតើ
ចាុំបាេ់ព្ត្វូជយួនព្កើ រ ុំ កឹែ ់សមាជកិព្រសួារ រា ់នរ នធវើ
ែុំនណើ រ ចាុំបាេ់ព្ត្វូមា មា៉ា ស់  ងិអា ់កុ  យកនៅតាម  ិង
នព្បើព្បាស់ជាប់ជា ិេច នែើមបើការពារខាួ រើការេមាងវ ើរុសកូវ ើែ-
១៩។ ត្ួនទើមួយនទៀត្ោ៉ា ងសុំខា ់របស់ស្រសតើ រកឺារេូ រមួ
េុំដណកបនញ្ច ៀសបា  ូវហា ភ័ិយន ការេមាងវ ើរុសកូវ ើែ-១៩ 
 ងិនេៀសវាងបា រើភារធៃ ់ធៃរន ការវាយ ុកែ៏កាេសាហាវ 
រឺស្រសតើខាួ ឯង  ិងការជុំរុញសមាជិកព្រួសារខាួ  សម័ព្រេតិ្តនៅ
ទទ ួការចាក់វា៉ា ក់សាុំងបងាក រជុំងកូឺវ ើែ-១៩ ឱ្យបា ព្រប់ៗគា ។ 
ស្រសតើនែើរត្ួនទើសុំខា ់ នៅកាុងការជុំរុញន ើកទឹកេិត្តឱ្យ
សមាជកិព្រសួាររបស់ខាួ យ ់ែងឹរើសារសុំខា ់ន ការចាក់វា៉ា ក់
សាុំងបងាក រជុំងឺកូវ ើែ-១៩ នោយកុុំនជឿតាមការនោសន ឬ
រ័ត៌្មា ព្បឌិត្ រ័ត៌្មា ដកាងប ាុំ ដែ មា នេត្នប ាុេបងាអ ក់
ការចាក់វា៉ា ក់សាុំងបងាក រជុំងឺកូវ ើែ-១៩ ដែ  ទធផ្ស េុងនព្កាយ 
រឺព្រួសារខាួ   ិងមា ហា ិភ័យខពស់ន ការេមាងផ្សង  ិងឈឺ
ធៃ ់ធៃរ អាេឈា ែ ់សាា ប់បាត់្បង់ជើវតិ្ នោយសារដត្ការ
វាយ ុករបស់វ ើរុសកូវ ើែ-១៩ផ្សង។ 

 សព្មាប់ស រម ៍៖ ជាការចាុំបាេ់ណាស់ ស្រសតើអាេនែើរត្នួទើ
ជារុំរូ អ (Champion) ឬជាត្ួឯក សព្មាប់ការេូ រួមរបស់
ស រម ៍ននរ ន េះ ដែ ជាកតាត មយួ ជុំរុញឱ្យមា េ ន
រកាសុខភារស រម ៍ផ្ទា  ់ នធវើោ៉ា ងណាឱ្យស រម ៍របស់
ខាួ  មិ មា ការផ្សាុេះន ើង ូវការេមាងវ ើរុសកូវ ើែ-១៩។ រមួគា នធវើ
ការអប់រ ុំសុខភារ  ិងេ នអ ុវត្ត ៍វធិា ការ “៣ការពារ  ងិ 
៣កុុំ" របស់ សនមតេនត្នជានយករែាមស្រ តើ  ងិការនៅចាក់វា៉ា ក់សាុំង
នោយសម័ព្រេិត្ត នៅតាមស រម ៍ ើមួយៗ ឱ្យបា ព្រប់ៗគា  
តាមការដណនុំរបស់ព្កសួងសុខាភិបា ។ ការរួមសាមរគើគា  
ការជួយគា នៅវញិនៅមក នោយការដេករ ុំដ ក  ិងការេូ រមួ
អ ុវត្តវធិា ការការពារការេមាងវ ើរុសកូវ ើែ-១៩ នោយសាម រត្ើទទ ួ
ខុសព្ត្ូវខពស់នៅតាមស រម ៍ នោយមា ការភ្ាក់រ ឹក 
រនវៀសរនវ ព្បងុព្បយត័្ា  ងិនព្ត្ៀម កាណៈទុកជាមុ ជាប់ជា េិច
ននេះ  ងិអាេនុំស រម ៍នយើងនឆព េះនៅរកការទប់សាក ត់្បា  ូវ
ការេមាងវ ើរុសកូវ ើែ-១៩ នែើមបើសុខភារស រម ៍នយើង សុខភារ
ព្រួសារនយើង  ងិសុខភារផ្ទា  ់ខាួ ។ 

(ត្ម្កពីទព័ំរ១៧) ៣) ការដេករ ុំដ ក ូវបទរិនសាធ ៍  ិងភារនជារជ័យន ការ
ែឹកនុំ កាុងនមជាព្បធា រណៈកមមការេុំនពាេះកិេចចាក់វា៉ា ក់សាុំង
កូវ ើែ-១៩ កាុងព្កបខណឌ ទូទុំងព្បនទស 

 ការចាក់វា៉ា ក់សាុំងកូវ ើែ-១៩ កាុងព្កបខណឌ ទូទុំងព្បនទស ទទ ួ
នជារជ័យបា  នព្កាមការគុំព្ទ  ងិភារែកឹនុំែ៏ខាា ុំង  ងិបុ ិព្បសប់
របស់ សនមតេនត្នជានយករែាមស្រ តើ “Leadership matters” ។ 

 ព្ត្ូវមា ការនបដជ្ាេិត្ត  ិងមា ភារជាមាច ស់ នោយឈរន ើ
នគ ការណ៍នរៀ ផ្សង  ិងនធវើការងារផ្សង។ 

 ព្ត្វូមា ដផ្ស ការ  ងិេកាុវស័ិយេាស់លាស់ មា ត្មាា ភារកាុង
ការែកឹនុំ  ងិនធវើឱ្យមា ការនជឿជាក់ទុកេតិ្តែ ់ព្កមុការងារ ព្ត្វូ
ផ្សដ ់ត្នួទើភារកេិច (Delegation of Authority) ជុំរុញឱ្យមា 
ការរព្ងងឹសមត្ថភារ សាមរគើភារ ព្រមទុំងមា ការន ើកទកឹេតិ្ត 
ទុំងត្ួនទើ  ិងធ ធា ។ 

 មា ការេូ រមួទុំងស្រសតើ ងិបុរស ការគុំព្ទរើថ្នា ក់ែកឹនុំ អាជ្ា
ធរមូ ោា   ការេូ រមួរើសាថ ប័ ពាក់រ័ ធ រមួទុំងការេូ រមួរើវ ិ
ស័យឯកជ  ន ើយព្ត្ូវមា ត្មាា ភារ។ 

 មា អភបិា កេិច អជាប់លាប់ជាព្បចាុំ ព្ត្វូដសវងយ ់រើការងារ
នអាយបា េាស់លាស់ជាក់ដសតង សព្មបសព្ម ួរា ់បញ្ជា ដែ 
បា នកើត្ន ើង នែើមបើនអាយដផ្ស ការទទួ បា នជារជ័យ នោយ
ឈរន ើមូ ោា  ផ្ស ព្បនោជ ៍រួម  ិងផ្ស ព្បនោជ ៍ព្បជា
រ រែាជាធុំ។ 

 ភារបត់្ដប តាមសភារការណ៍ ព្ត្វូមា សាមរគើភារ ការន ើក
ទឹកេិត្ត  ិងបងកបរោិកាស អ។ 

 សកិាព្សាវព្ជាវបដ ថម រព្ងងឹសមត្ថភារ កសាងទុំ ុកេតិ្តែ ់
ថ្នា ក់ែឹកនុំ ិងព្បជារ រែា ន ើយមា ទុំនក់ទុំ ង អ នោយ
ព្ត្វូរាយការណ៍ជាព្បចាុំ  ងិនឆ្ាើយត្បរា ់រ័ត៌្មា   ងិព្បត្កិមម
ននឱ្យបា រ ័ស  ិងព្ត្ូវមា ភារឆា ត្នវ ជារិនសសព្ត្ូវនែើរ
មុ សភារការណ៍  ិងព្រប់ព្រងឱ្យបា ៕ 



១៩ 

ការចូេរមួចារ់វា៉ា រ់សា ាំងការពារជាំងរឺវូីដ្-១៩  

ថាន ក់ដ្កឹន ំម្ន្ត្តរីាជការ ្ងិម្ន្ត្តជីារ់កចិចស្ោន ក្្កសងួ
មុ្ខងារសាធារណៈ ា្ចូលរមួ្ចាក់វា៉ា ក់សាងំការពារជងំឺកូវដី្-
១៩ តាម្ការណណនរំរស់រាជរដាឋ េិាល ណៅតាម្ទីតាងំណដ្ល
កណំត់្ណដាយ្ក្កសងួសុខាេាិល។ កនុងណនុះក្កសងួមុ្ខងារសា
ធារណៈ ក៏ា្ណរៀរចណំអាយ្ា្ទតីាងំចាក់វា៉ា ក់សាងំការពារជងំឺ
កូវដី្-១៩ ជូ្ថាន ក់ដ្កឹន ំម្ន្ត្តរីាជការ ្ងិម្ន្ត្តជីារ់កចិចស្ោ  កនុង 

ក្ករខណឌ ថាន ក់ជាតិ្ ន្ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ ណៅសាោ
េូម្ិ្ េរដ្ឋាល។ សក្ារ់ដូ្សទ១ី ពនីថ្ៃទ០ី១-០២ ណខណម្សា ឆន ំ
២០២១ ្ងិដូ្សទី២ ពីនថ្ៃទ១ី៥-១៦ ណខណម្សា ឆន ២ំ០២១។ 
ថាន ក់ដ្កឹន ំម្ន្ត្តរីាជការ ្ងិម្ន្ត្តជីារ់កចិចស្ោ ន្ក្កសងួមុ្ខងារ 
សាធារណៈ សូម្ណថ្លងអំណរគុណយា៉ា ងក្ជាលណក្ៅជូ្ចំណពាុះ 
សលមតចអគគមហាលសនរតីលតលជា ហ៊ាុ្ ខស្ 
នយ្ររដ្ឋមន្ត្តី ណដ្លា្ខិត្ខំនយំ្កវា៉ា ក់សាងំការពារ
ជំងឺកូវដី្-១៩ ម្កចាក់ជូ្ក្រជាពលរដ្ឋ ទាងំម្្ុសសចាស់ 
ម្្ុសសណពញវយ័្ចារ់ពអីាយុ្ ១៨ឆន ណំឡងី ្ិងកុារចារ់ពអីាយុ្ 
៥ឆន ណំឡងី ណអាយ្ា្ទទួលវា៉ាក់សាងំទាងំ២ដូ្ស ្ិងា្ចាក់
ដូ្សជំរុញ ជូ្ម្ន្ត្តីជួរមុ្ខណទៀត្ផ្ង។ ការចាក់វា៉ា ក់សាងំតាម្
ណផ្្ការ ្ិងទា្់ណពលណវោណ្ុះ ា្ណធវីឱ្យក្រណទសកម្ពុជា ជា
ក្រណទសម្យួ្កនុងចំណណាម្ក្រណទសកំពូលៗកនុងពិេពណោក
សក្ារ់ការចាក់វា៉ា ក់សាងំការពារជំងកូឺវដី្-១៩។ ណទាុះរីា្
ចាក់វា៉ា ក់សាងំក្គរ់ចំ្ួ្ដូ្ស ក៏ណដាយ្ ក៏ថាន ក់ដ្កឹន ំម្ន្ត្តរីាជការ 
្ងិម្ន្ត្តជីារ់កចិចស្ោន ក្្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ ទាងំអស់ម្ិ្
ណដ្លណធវសក្រណហសណទបយី្ គកឺ្ត្វូក្រកា្់ខាជ រ់វធិា្ការ “៣
ការពារ  ងិ ៣កុុំ" ររស់រាជរដាឋ េិាល ណដ្ីម្បទីរ់សាា ត់្ការរកី
រាលដាល ្ងិណជៀសផុ្ត្ពកូីវដី្-១៩ណ្ុះ៕ 

្័ត៌មា្ 

ឯកឧត្តម្រដ្ឋម្ន្ត្តី ក្ពរ ំសុខា  អណ ជ្ ីញចាកវ់ា៉ាកស់ាងំការពារជងឺំកូវដី្-១៩  

សរមមភា្ចារ់វា៉ា រ់សា ាំងការពារជាំងរឺវូីដ្-១៩  លៅសាលាេូមិ្ទរដ្ឋាេ 



២០ 

្ិធ្ីចុុះអ្ុសសរណៈ ន្ការលយាគយ្េស់ដី្ ីភា្ជានដ្គូរនងុការ្ក្ងឹងសមភា្
លយ្្ឌ័រ រនងុវិស័យ្មុខងារសាធារណៈ 

 ពធិចុីុះហត្ថណលខាណលអី្ុសសរណៈ ន្ការណយាគយ្ល់គន  
សដពីភីាពជានដ្គូកនងុ ការពក្ងងឹសម្ភាពណយ្្ឌ័រ កនងុវស័ិយ្មុ្ខងារ
សាធារណៈ រវាងក្កសងួកចិចការនរ ី្ងិក្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ 
កាលពីនថ្ៃទ២ី៥ ណខវចិឆិកា ឆន ២ំ០១៩ ក្ត្ូវា្ណរៀរចំណឡងីកនុង
ណគលរណំងចូលរមួ្ចណំណកណលកីកម្ពស់សម្ភាពណយ្្ឌ័រ ្ងិ
ការរណងាី្ភាពអង់អាចដ្ល់ន្តសតី កនុងវស័ិយ្មុ្ខងារសាធារណៈ 
ក្សរតាម្ការកណំត់្ ្ងិការចងអុលរងាា ញណៅកនុងយុ្ទធសាន្តសត
ចតុ្ណកាណដ្ំណាក់កាលទ៤ី កម្មវធិីជាត្កិំណណទក្ម្ង់រដ្ឋាល
សាធារណៈ ណផ្្ការយុ្ទធសាន្តសតអេវិឌឍ្ ជ៍ាត្ ិណផ្្ការយុ្ទធសាន្តសត

នររីត្្ៈ ណផ្្ការយុ្ទធសាន្តសតរន្តញ្ញជ រណយ្្ឌ័រ កនុងវស័ិយ្មុ្ខងារ
សាធារណៈ ្ងិណគលណៅអេវិឌឍ្៍ណដាយ្ចរីភាពររស់ អងគការ
សហក្រជាជាត្ិ ្ងិក្ពុះរាជាណាចក្កកម្ពុជា។ ក្កសួងទាងំពរី
ក៏ា្ណគលណៅពក្ងងឹកិចចសហការ ្ិងភាពជានដ្គូរ កនុងការ
ណសវងរកវធិសីាន្តសដគំ្ ិត្ផ្ដួចណផ្ដមី្ ្ិងដាក់ណចញជាសកម្មភាព
ជាក់ោក់កនុងការ ពក្ងឹងសម្ភាពណយ្្ឌ័រ កនុងវស័ិយ្មុ្ខងារ
សាធារណៈ ្ងិណរៀរចឯំកសារកម្មវធិជីាត្ ិ្ងិយុ្ទធសាន្តសដ សដពីី
ន្តសដីកនុងភាពជាអនកដ្ឹកន ំ ណដ្មី្បណីលីកកម្ពស់សម្ភាពណយ្្ឌ័រ 
្ិងរណងាី្ ភាពអង់អាចដ្ល់ន្តសដី៕ 

្័ត៌មា្ 



២១ 

ខផ្្ការសរមមភា្រមួរវាងក្រសងួមុខងារសាធារណៈ ្ិងក្រសងួរិចចការនរ ី
សក្មារ់ឆ្ន ាំ ២០២១  

ក្ករម្ការងារណយ្្ឌ័រន្ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ ្ិង
ក្កសួងកចិចការនរ ីា្ណរៀរចកំិចចក្រជុ ំ ណដ្ីម្បចុីុះហត្ថណលខាណលី
ណផ្្ការសកម្មភាពរមួ្ក្រចាឆំន ២ំ០២១ ការណចករណំលកណម្ណរៀ្
រទពណិសាធ្៍ ្ងិពភិាកាពដី្ណំណីរការអ្ុវត្តណផ្្ការសកម្មភាព
រមួ្តាម្រយ្ៈក្រព័្ធអ្ឡាញ (ZOOM) កាលពីនថ្ៃទ១ី៥ ណខ
ម្ិថុ្ន ឆន ២ំ០២១។ ណោកជទំាវ ឈ ីវជិជរា៉ា  អ្ុរដ្ឋណលខាធកិារ 

្ងិជាក្រធា្ក្ករម្ការងារណយ្្ឌ័រ ន្ក្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ 
្ងិណោកជទំាវ គមឹ្ សុផី្ទត់្ រដ្ឋណលខាធកិារ ន ក្្កសងួកចិចការនរ ី
ា្ចុុះហត្ថណលខាណលីណផ្្ការសកម្មភាពរួម្ក្រចាឆំន ២ំ០២១ 
ក្រករណដាយ្ណជាគជ័យ្។ ទ្េមឹ្្ងឹណ្ុះក្ករម្ការងារទាងំពរីក៏ា្
ពិភាកាពីដ្ំណណីរការអ្ុវត្តណផ្្ការសកម្មភាពរមួ្ ណចករណំលក
តារាងណរងណចកភារកិចច ្ងិអនកទទួលខុសក្ត្ូវតាម្សកម្មភាព
្មី្យួ្ៗ ក្ពម្ទាងំា្ការណធវរីទរងាា ញណចករណំលកចណំណុះដ្ងឹ
ទាក់ទង្ឹងក្រធា្រទ សតីពីណយ្្ឌ័រ ្ិងការអេិវឌឍណផ្ទត ត្ណលី 
វស័ិយ្សាធារណៈ ណដាយ្ក្ករម្ការងារក្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ។ 
កិចចក្រជុំណ្ុះ ា្សាសភាពអនកចូលរួម្ពី ថាន ក់ដ្ឹកន ំ ្ិង
សាជិកក្ករម្ការងារណយ្្ឌ័រក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ ថាន ក់
ដ្កឹន ំ្ងិក្ករម្ការងារន្ក្កសងួកចិចការនរ ីសរុរចំ្ ួ្  ២៣នក់ 
(ក្សី ១៩នក់) ៕ 

រិចចក្រជុាំររសគ់ណៈរមាម ធ្ិការខរទក្មង់រដ្ឋាេសាធារណៈ  

កិចចក្រជុណំលីកដ្រូំង កាលពីនថ្ៃទី២៣ ណខកញ្ញា  ឆន ២ំ០២១ កិចចក្រជុណំលីកដ្រូំងររសគ់ណៈកាម ធិការណកទក្ម្ងរ់ដ្ឋាលសាធារណៈ  

 គណៈកាម ធកិារណកទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈា ណ្រៀរចំ
កិចចក្រជុចំំ្ួ្ ពីរណលកី តាម្ក្រព័្ធអ្ឡាញ (Zoom) ណក្កាម្
អធរិត្ភីាពដ៏្ខពង់ខពស់ ឯកឧត្ដម្ ក្ពរ ំសុខា រដ្ឋម្ន្ត្ត ីក្កសងួមុ្ខងារ
សាធារណៈ ្ងិជាក្រធា្គណៈកាម ធិការណកទក្ម្ង់រដ្ឋាល
សាធារណៈ។ កចិចក្រជុំណលីកដ្ំរូង កាលពីនថ្ៃទ២ី៣ ណខកញ្ញា  
ឆន ២ំ០២១ ណដាយ្ណផ្ទត ត្ណៅណលី ការក្រកាសសាសភាព ្ិង
រណរៀររររការងារររស់គណៈកាម ធិការណកទក្ម្ង់រដ្ឋាលសា
ធារណៈ ណៅកាត់្ថា «គ.ក.រ» ណដ្លា្រណងាតី្ណឡងីណដាយ្
ក្ពុះរាជក្កតឹ្យណលខ ្ស/រកត្/០៦២១/៤៤៩ ចុុះនថ្ៃទ៧ី ណខម្ថុិ្ន 
ឆន ២ំ០២១ ្ងិការកណំត់្អាទភិាពន្ការងារសខំា្់ៗសក្ារ់
ការណកទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈណៅកម្ពុជា កនុងរររិទន្ជំងឺ

កូវដី្-១៩ ្ិងកិចចក្រជុំណលីកទី២ កាលពីនថ្ៃទី១៥ ណខធនូ  ឆន ំ
២០២១ ណដ្ីម្បពីិ្ិត្យពិភាកាអំពីដ្ំណណីរការក្រមូ្លធាតុ្ចូល
រណ្ថម្ណលីណសចកតីក្ពាងឯកសារកម្មវធិីជាត្ិណកទក្ម្ង់រដ្ឋាល
សាធារណៈ (២០២២-២០៣៥) ្ងិការណរៀរចកំ្រព័្ធក្គរ់ក្គង
ម្ន្ត្តរីាជការសុីវលិ ្ិងណរៀវត្សតាម្ក្រព័្ធព័ត៌្ា្វទិោ។ 

 ឯកឧត្ដម្រដ្ឋម្ន្ត្ត ី ក្ពរ ំសុខា ក្រធា្គណៈកាម ធកិារណក
ទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈ ា្ណធវីការវាយ្ត្នម្លក្រករណដាយ្
សុទដិ្ឋិ្ យិ្ម្ ពវីឌឍ្ភាពន្កម្មវធិណីកទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈ
ររស់រាជរដាឋ េាិលកម្ពុជា ណក្កាម្ការដ្កឹនដ៏ំ្ឈ្លល សនវនថ្លថាល ររស់ 
សណម្ដចណត្ណជា ហ៊ាុ្ ណស្ នយ្ករដ្ឋម្ន្ត្ត ី ណដ្លា្ដ្ណំណីរការ
ចារ់តាងំពឆីន ១ំ៩៩៣ រហូត្ម្កដ្ល់រចចុរប្ ន។ (ត្ណៅទំព័រ២៣) 

្័ត៌មា្ 



២២ 

កណំណទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈា្ត្នួទី
សនូលកនុងការកសាង ្ងិពក្ងងឹ្តី្រិដ្ឋណៅកម្ពុជា កសាងអេវិឌឍ
សម្ត្ថភាពសាថ រ័្រដ្ឋ ្ងិធ្ធា្ម្្ុសសកនុងវស័ិយ្សាធារណៈ 
ណធវីជារណងអករងឹាដំ្ល់ណផ្នកឯកជ្ ្ិងធានដ្ល់ក្រក្កត្ីភាព
ន្ជីវភាពរស់ណៅររស់ក្រជាជ្ រួម្ចំណណកយា៉ា ងសំខា្់ដ្ល់
ការពក្ងងឹរុពវណហតុ្សុខស្តភិាព វឌឍ្ភាព សុខុាលភាព  ្ងិ
វរុិលភាពររស់សងគម្ជាត្។ិ 

 កិចចក្រជុំណលីកទ២ី ា្ពិភាកាសណក្ម្ចណលី្ីត្ិវធិនី្
ការជំរុញអ្ុម័្ត្ជាផ្លូវការឱ្យា្ឆរ់្ូវកម្មវធិីជាត្ិណកទក្ម្ង់
រដ្ឋាលសាធារណៈ (២០២២-២០៣៥) ្ិងា្តាម្ដា្
ណដាយ្យ្កចតិ្តទុកដាក់្ូវរទរងាា ញពកីារអេវិឌឍក្រព័្ធក្គរ់ក្គង
ទិ្ន្័យ្ព័ត៌្ា្ម្ន្ត្តីរាជការ ្ិងតារាងណរៀវត្ស ណដ្លកំពុង
អ្ុវត្តសាកលបងណក្រីក្ាស់ណដាយ្ណជាគជ័យ្្ូវកម្មវធីិណផ្នកទ្់ 

(Software) ថ្ម ីណដ្លរណងាតី្ណឡងីណដាយ្ម្ន្ត្តជីនំញរណចចកវទិោ
ព័ត៌្ា្ររស់ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ ណហីយ្ខាងមុ្ខណ្ុះ
ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈក៏្ឹងទទួលា្្ូវជំ្ួយ្ា៉ា សុី្
ណផ្នករងឹ (Hardware) ថ្មីផ្ងណដ្រ។ 

 ឯកឧត្តម្ ក្ពរ ំ សុខា រដ្ឋម្ន្ត្តកី្កសងួមុ្ខងារសាធារណៈ 
្ិងជាក្រធា្គណៈកាម ធិការណកទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈ ក៏
ា្គូសរញ្ញជ ក់សារជាថ្មីពសីារៈសំខា្់ា្អត្ថ្័យ្សាល រ់រស់
ន្កណំណទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈ តាម្ក្រសាស្៍ដ៏្ខពង់ខពស់ររស់ 
សណម្ដចណត្ណជានយ្ករដ្ឋម្ន្ត្ត ីគ ឺ“ណកទក្ម្ង់រស់ ម្ិ្ ណកទក្ម្ង់សាល រ់”។ 
ឯកឧត្តម្រដ្ឋម្ន្ត្តក៏ីា្សងាត់្ធៃ្ រ់ណ្ថម្ណទៀត្ថា កម្មវធិកីណំណទក្ម្ង់
ទាងំអស់អាចអ្ុវត្តសំណរចណជាគជ័យ្ណៅា្គអឺាក្ស័យ្ណដាយ្ការ
ចូលរមួ្យា៉ា ងសកម្មពតី្អួងគពាក់ព័្ធទាងំអស់ ណៅក្គរ់ណផ្នក ក្គរ់
ថាន ក់ ទាងំណៅថាន ក់ជាត្ិ ្ងិថាន ក់ណក្កាម្ជាត្ិ ្ិងណដាយ្ា្ការ
គកំ្ទពីក្រជាជ្ ្ងិសងគម្ជាត្ិទាងំមូ្ល។ 

 កិចចក្រជុំទាងំពីរណលីកណ្ុះ ា្ការអណ ជ្ ីញចូលរួម្ពី
ឯកឧត្ដម្ ណោកជទំាវ សាជកិគណៈកាម ធកិារណដ្លជាត្ណំាង
ក្កសួង សាថ រ័្ ទាងំអស់ណៅថាន ក់ជាត្ិ ្ងិក្រធា្ក្ករម្ការងារ
ណកទក្ម្ង់រដ្ឋាលសាធារណៈណដ្លជាអេាិល ឬត្ណំាងរដ្ឋាល
រាជធា្ ីណខត្តទាងំ២៥ រមួ្ទាងំម្ន្ត្តជីនំញពាក់ព័្ធណៅថាន ក់ជាត្ ិ
្ិងថាន ក់ណក្កាម្ជាតិ្មួ្យ្ចំ្ួ្ណទៀត្៕ 

កិចចក្រជុណំលីកទី២ កាលពីនថ្ៃទី១៥ ណខធនូ  ឆន ២ំ០២១ 

(ត្ម្កពីទព័ំរ២២) 

លវទិកាអាសុ-ីអឺរ ៉ារុសតី្ ីន្តសត ីស្តិភា្ ្ិងស្តិសខុ  

កម្មវធីិណរីកណក្កាម្អធិរតី្ភាព ឯកឧត្តម្ ក្ាក់ សុខុ្ ឧរនយ្ករដ្ឋម្ន្ត្តី រដ្ឋម្ន្ត្តីក្កសួងការររណទស ្ិងសហក្រតិ្រត្តិការអ្តរជាតិ្ ្ិងកម្មវធីិរិទណក្កាម្អធិរតី្ភាព ណោកជទំាវ
កិត្តិសងគហរណឌិ ត្ ណម្៉្ា  សំអ្ ឧរនយ្ករដ្ឋម្ន្ត្តី រដ្ឋម្ន្ត្តីក្កសួងទំនកទ់ំ្ងជាម្យួ្រដ្ឋសភា-ក្ពឹទធសភា ្ិងអធិការកិចច  

 ឯកឧត្តមរែាន ខាធិការព្បចាុំការ  ិងនលាកជុំទវជា
រែាន ខាធកិារ អ ុរែាន ខាធកិារ ន ព្កសងួមុខងារសាធារណៈ 
បា េូ រមួនវទកិាអាសុើ-អរឺ ៉ាបុ សតើរើ “ស្រសតើ ស តភិារ  ងិស តសុិខ” 

នៅនងៃទើ១៣-១៤ ដខតុ្លា ឆា ុំ២០២១ តាមរយៈព្បរ័ ធវ ើនែអូ 
Zoom។ នវទកិាន េះនរៀបេុំន ើងនព្កាមកេិចសព្មបសព្ម ួរបស់
ព្កសួងការបរនទស  ិងស ព្បត្ិបត្តិការ (ត្ណៅទំព័រ២៤) 

្័ត៌មា្ 



២៣ 

អ តរជាត្ិ  ិងព្កសួងកិេចការនរ ើ ដែ ជា
ព្រឹត្តិការណ៍អមកិេចព្បជុុំកុំរូ អាសុើ-អឺរ ៉ាុប ន ើកទើ១៣ កាុង
នគ បុំណងសុំខា ់ៗេុំ ួ ៣រឺ៖ 

១. សព្មបសព្ម ួែ ់កេិចស ាន ការដេករ ុំដ កបទរនិសាធ ៍ 
 ិងឧត្តមា ុវត្ត ៍ រវាងបណាត ព្បនទសនៅអាសុើ  ិងអឺរ ៉ាបុកាុងការ
អ ុវត្តរនបៀបវារៈ ស្រសតើ ស តិភារ  ិងស តិសុខ។ 

២. បងាា ញ ូវវឌឍ ភាររបស់ព្បនទសកមពជុា សតើរើែុំនណើ រន ការវវិត្ត
របស់ស្រសតើ ស តភិារ  ងិស តសុិខ ព្បវត្តនិ ការេូ រមួរបស់ស្រសតើកាុង
វស័ិយនោេះមើ   ងិការរកាស តិភារ ក៏ែូេជាយុទធសាស្រសត  ងិ
ការអភិវឌឍកាុងការព្បយុទធព្បឆុំង ឹងអុំនរើ ិងាទក់ទង ឹង
នយ ឌ័រ  ិងផ្ស ប៉ាេះពា ់ន ជុំងឺកូវ ើែ-១៩ ន ើស្រសតើ។  

៣. ដសវងរកមត្គិុំព្ទកាងុការបនងកើត្ឱ្យមា ព្រតឹ្តការណ៍អមនផ្សសងៗ
ពាក់រ័ ធ ឹងស្រសតើនៅកាុងនរៀងរា ់ កិេចព្បជុុំកុំរូ អាសុើ-អឺរ ៉ាុប 
ននរ អនរត្។ 

 ព្បនទសជានព្េើ នៅន ើរិភរនលាក ជារិនសសនៅ
កាុងទវើបអាសុើ  ិងអឺរ ៉ាុបនៅដត្ប តដសវងរកវធិើសាស្រសត នែើមបើកាត់្
ប ថយអុំនរើ ងិាទក់ទង ងឹនយ ឌ័រនៅកាុងព្រសួារ ជារនិសស
នៅកាុងអុំ ុងនរ ន ការឆ្ាងរា ោ ន ជុំងឺកូវ ើែ-១៩ ដែ 

នធវើឱ្យមា ផ្ស ប៉ាេះពា ់ែ ់េុំណូ របស់ស្រសតើ ន ើយស្រសតើព្ត្ូវ
ដសវងរកមនធាបាយនផ្សសងៗនទៀត្ កាុងការផ្សគត់្ផ្សគង់ជើវភារព្រួសារ។ 
អុំនរើ ងិាកាុងព្រួសារនៅដត្ជាបញ្ជា េមបងមួយកាុងបរបិទស្រសតើ 
ស តិភារ  ិងស តិសុខ។ កមពុជានសាើសុុំឱ្យព្បនទសេូ រួម
ទុំងអស់ ដព្បកាា យ ទធផ្ស  ន នវទិការបស់នយើងននរ ន េះ 
នៅជាសកមមភារជាក់លាក់  ិងព្បាកែ ិយម នែើមបើបុរវន តុ្
ស តិភារ ស តិសុខ  ិងម ុសសធម៌ សុំនៅរួមេុំដណកនធវើឱ្យ 
ស រម ៍ អ តរជាត្ិឆប់សនព្មេបា  ូវជ័យជុំ េះេុំនពាេះវបិត្តិ
ន ជុំងកូឺវ ើែ-១៩  ងិការជុំរុញស តភិារ ការអភវិឌឍព្បកបនោយ
េើរភារ ិងបរោិប ា  ងិវបុិ ភាររមួសព្មាប់នយើងទុំងអស់
គា ។ 

 នវទិកាន េះមា ការេូ រមួរើស្រសតើជាថ្នា ក់ែឹកនុំនៅថ្នា ក់
ជាត្ិ  ិងថ្នា ក់នព្កាមជាត្ិ សាថ  ទូត្  ងិសាថ  ត្ុំណាងពាក់រ័ ធ 
ព្បចាុំនៅកមពុជា ទើភាា ក់ងារអងគការស ព្បជាជាត្ិ អាកជុំនញ
អ តរជាត្ិ សាថ ប័ ពាក់រ័ ធរបស់អាសា   ព្រមទុំង ត្ុំណាង
ព្បនទស៥៣ (៣០ព្បនទសមករើទវើបអឺរ ៉ាុប ២១ព្បនទសមករើ
ទវើបអាសុើ ស ភារអឺរ ៉ាុប  ិងន ខាធិការោា  អាសា  ) សរុប
ព្បមាណជិត្១ពា ់នក់៕ 

(ត្ម្កពីទព័ំរ២៣) 

្័ត៌មា្ 



 

២៤ 

ចាំលណុះដ្ឹង 
វិធ្ីខថ្ទា ាំសខុភា្ 
 កាងុនមជាមស្រ តើរាជការដត្ងមមាញឹក ឹងការបុំនរញតួ្នទើ
ភារកេិចកាុងការងារ ក៏ែូេជាការផ្សត ់នសវា បនព្មើព្បជារ រែា ជា
ព្បចាុំនងៃ។ បដ ថមរើន ើន េះ មស្រ តើរាជការជាស្រសតើព្ត្វូបុំនរញភារកេិច
ជានមផ្សាេះនព្ៅនមា៉ា ងនធវើការនទៀត្ ែូេជាការនរៀបេុំទុកោក់ នរៀបេុំ
អាហារ ជយួបនព្ងៀ  នមើ ដងកូ នៅ  ងិរតិ្រូរែ ់សុភមងគ  
នសេកតើសុខរបស់ព្កមុព្រសួារព្រប់ដបបោ៉ា ង ដែ នធវើនអាយស្រសតើ
ម ិមា នរ នវលាព្រប់ព្គ ់យកេតិ្តទុកោក់ នមើ ដងសុខភារ
ផ្ទា  ់ខាួ ។ ជារនិសសកាុងបរបិទន ការរ ើករា ោ ជុំងកូឺវ ើែ-១៩ 
ការដងទុំសុខភារនអាយបា  អ នែើមបើទប់ទ ់ ងឹជុំង ឺមា សារ
សុំខា ់ណាស់។ ខាងនព្កាមន េះជាការដេករ ុំដ ក ូវេុំនណេះែឹង 
បទរនិសាធ ៍ វធិើដងទុំសុខភារដែ ស្រសតើ  ងិបុរស ចាស់  ងិនកមង 
រួរយកេិត្តទុកោក់។ 

១.ផ្សកឹទកឹនអាយបា ព្រប់ព្គ ់  

ជារួមនយើងព្ត្ូវផ្សឹកទឹក
នអាយបា រើ ៤នៅ ៦
ដកវ ឬ ១.៥ ើព្ត្ នៅ 
២ ើព្ត្ ។ េុំ  ួទឹក
ផ្សឹកអាេ ឹងដព្បព្បួ  
ជារិនសសព្បសិ នបើ
នយើងបាត់្បង់ជាត្ទិឹក
នោយសារនញើស(ហាត់្

ព្បាណ) ឬនោយសារអាកាសធាតុ្នៅត ។ ទកឹនធវើឱ្យព្បរ័ ធទុំង
អស់នៅកាុងរាងកាយរបស់នយើងែុំនណើ រការបា  អ។ ទឹកមា 
ភារកិេចសុំខា ់ៗែូេជា នុំសារធាតុ្េិញ្ច ឹម ិងអុកសុើដស នៅ
កា ់នកាសិកា បនណត ញបាក់នត្រ ើនេញរើនបាា កននម ជួយែ ់
ការរ ុំលាយអាហារ ការពារការទ ់លាមក ជយួឱ្យសមាព ធឈាម
ធមមតា ជយួឱ្យេងាវ ក់នបេះែូងមា នសថរភារ ជយួសនា ក់ ការពារ
សរ ើរាងគ ិងជា ិកា ព្រប់ព្រងសើតុ្ណា ភាររាងកាយ  ិងរកា
តុ្ យភារនអ េិព្ត្ូ ើត្(សូែយូម) (១) ។ នែើមបើកុុំនអាយខវេះ
ជាត្ិទឹក នយើងព្ត្ូវផ្សឹកទកឹប តេិមតងៗនរញមួយនងៃ។  វធិើងាយ
ព្ស ួកាុងការនធវើដបបន េះ រពឺ្ត្វូរសិារទកឹនៅនរ បរនិភារអាហារ
 ើមយួៗ នព្កាយនរ ហាត់្ព្បាណ  ងិព្ត្វូមា ែបទកឹតាមខាួ 
នរ មកនធវើការ  ងិនរ នធវើែុំនណើ រ។ 

២.បរនិភារអាហារមា តុ្ យភារ អ  ងិនទៀងទត់្  

នយើងរួររាោមបរនិភារអាហារេព្មុេះរើព្កុមអាហារនផ្សសងៗគា

ជានរៀងរា ់នងៃ កាុងបរមិាណ 
 ងិសមាមាព្ត្ព្ត្មឹព្ត្វូ នែើមបើ
រាងកាយទទួ បា  កា ូរ ើ 
ព្បូនត្អុើ  សារធាតុ្ដរ ៉ា វ ើតាមើ  
 ងិសារធាតុ្េញិ្ចមឹបដ ថមព្រប់
ព្គ ់។ ព្កមុអាហារសុំខា ់ៗ
មា ែូេជាៈ ១.អាហារផ្ស តិ្
រើទកឹនោេះនគជុំ យួែ ់នធមញ 

 ិងឆ្អឹងនអាយរងឹមាុំ ែូេជា ទកឹនោេះនគ ទឹកនោេះនគជូរ ោ៉ា អួរ 
 ិងអាហារជុំ ួសទឹកនោេះនគែូេជា ទឹកសដណត ក ។ ។ ២. 
អាហារជុំ ួយការ ូត្លាស់របស់នកាសកិា សរ ើរាងគ (នធវើនអាយ
សាេ់ឈាមភាថឺ្នា ) ែូេជា សាេ់ព្ត្ើ សាេ់មា ់ សាេ់ព្ជកូ សាេ់នគ 
រងមា ់ រងទ  ិងព្បនភទសដណត កមួយេុំ ួ ដែ សុំបូរជាត្ិ
ព្បនូត្អើ  ។ ។ ៣. អាហារជយួព្បរ័ ធការពារជមៃ ឺព្បឆុំងនមនរារ
នផ្សសងៗ រួមមា  បដ ា ដផ្សានឈើ ដែ សុំបូរនៅនោយវ ើតាមើ  
សារធាតុ្ដរ ៉ា  ិងជាត្ិសរនស ន ើយរួរដត្ញុំនអាយបា នព្េើ 
ជាងមួយភារបើន អាហារដែ នយើងញុុំជានរៀងរា ់នងៃ(២)។ 
៤. អាហារជយួឱ្យមា កមាា ុំងថ្នមរ  ែូេជា បាយ មើ ែុំ ូង 
 ុំប័ុង ។ ។ ការបរនិភារអាហារមា តុ្ យភារ អ  ងិនទៀងទត់្ 
អាេជយួនអាយព្ករេះែុំនណើ រការ អ ន ើយជយួការពារជុំងធឺៃ ់ធៃរ
មួយេុំ  ួែូេជា ជុំងឺនបេះែូង ជុំងឺោេ់សរនសឈាមខួរកា  
 ងិជុំងទឺកឹននមដផ្សអមព្បនភទទើ២  ងិអាេជយួកាុងការព្រប់ព្រង
សាថ  ភារជុំងបឺា ព្បនសើរជាងមុ  ព្រមទុំងរកាទមៃ ់រាងកាយ
នអាយមា សុខភារ អ(៣)។ ព្បសិ នបើនយើងបរនិភារដត្អាហារ
មករើព្កមុដត្មយួ ែូេជាព្កមុអាហារថ្នមរ  ននេះរាងកាយរបស់
នយើង ឹងមិ  ូត្លាស់ អ ឬមិ អាេការពារនយើងរើការឆ្ាង
នមនរារបា ន ើយ។ នយើងររួនជៀសវាងអាហារដែ ន ើសជាត្ិ 
អុំប ិ សករ  ងិខាា ញ់ នព្ពាេះអាេផ្សត ់ផ្ស អវជិាមា ែ ់សុខភារ 
រមួមា  ន ើសឈាម ការវវិត្តនៅជាជុំងឺនបេះែូងឬអាេនធវើនអាយោេ់
សរនសឈាមខរួកា  នធវើនអាយធាត់្ខាា ុំង ទកឹននមដផ្សអម ។ ។ 

៣.នរងនអាយបា ព្រប់ព្គ ់  

នរងបា ព្រប់ព្គ ់ជយួនអាយ
នយើងមា កមាា ុំង ឈាេះជុំងឺ
ព្បាជ្ានវៀងនវ អារមមណ៍ភាឺថ្នា  
ជួយបុំបាត់្ភារព្ជើវព្ជញួនៅ
ដសបក  ិង (ត្ណៅទំព័រ២៦) 



 

២៥ 

ចាំលណុះដ្ឹង 
ម ិសូវោា  អាហារ។ ជាទូនៅម ុសសនរញវយ័

ព្តូ្វការនរងរើ ៧ នៅ ៩ នមា៉ា ងកាុងមួយយប់។ ទរក កុមារតូ្េៗ 
 ងិម ុសសវយ័ជុំទង់ ព្ត្វូការការនរងឱ្យបា នព្េើ  នែើមបើអាេឱ្យ
រកួគត់្ ូត្លាស់  ងិអភវិឌឍ ៍បា  អ។  ម ុសសដែ មា អាយុ
ន ើសរើ៦៥ឆា ុំ ររួនរងនអាយបា  ៧ នៅ ៨ នមា៉ា ងកាុងមួយយប់
(៤) ។ នែើមបើជុំ ួយែ ់ការនរងនអាយបា  ក់ព្ស ួ នយើងររួ
ព្បកា ់ខាា ប់នរ នវលាេូ នរងនអាយនទៀងទត់្ជានរៀងរា ់នងៃ
សូមបើដត្នៅេុងសបាត  ៍ ព្ត្វូមា ទមាា ប់សព្មាកមុ េូ នរង 
នែើមបើនធវើឱ្យងាយ ព្ស ួកាុងការនរងបា ន ឿ  នព្ជើសនរ ើសរូក
 ិងនខាើយដែ េូ េិត្ត កាត់្ប ថយរ ា ឺងិសុំន ងរ ុំខា  ប ាប់
នរងមា សើតុ្ណា ភារព្ត្ជាក់ មម ឈប់នព្បើឧបករណ៍នអ េិ
ព្ត្ ូកិែូេជា ទូរសរានែ ងិកុុំរយូទ័ររយៈនរ  ោ៉ា ងត្េិក ាេះនមា៉ា ង
មុ នរ េូ នរង ព្រមទុំងនជៀសវាងរិសារជាត្ិកាន វអុើ  
 ិងជាត្ិអា ់កុ  ៤នៅ៦នមា៉ា ង មុ នរ េូ នរង។ 

៤.ហាត់្ព្បាណនអាយបា ព្រប់ព្គ ់  ងិនទៀងទត់្  

ហាត់្ព្បាណជួយនយើង
មា សុខភារ អមាុំម ួ 
ព្សកទមៃ ់ នធវើនអាយ
នបេះែូងនែើរបា  អ 
បុំបាត់្នស្រសតស នរង ក់
ព្សួ  ជួយប ថយជាត្ិ
ខាា ញ់កាុងខាួ   ិងជួយ

នអាយរាងកាយរ ័សរ  ួ។ នយើងម ិររួអងគុយនព្េើ នទ ន ើយ
រួរហាត់្ព្បាណនអាយបា ោ៉ា ងត្ិេ ៣០នទើ កាុងមយួនងៃ  ិង
៥ែង កាុងមួយសបាត  ៍(៥) ឬនៅតាមនរ នវលាទុំន រ នទេះ
ត្ិេត្ួេកតើ។ នយើងរួរនព្ជើសនរ ើសវធិើហាត់្ព្បាណដែ សមព្សប 
នៅ ងឹនរ នវលា ទើកដ ាង  ងិេុំណង់េុំណូ េតិ្តផ្សងដែរ។ ការ
ហាត់្ព្បាណមា នព្េើ ដបប ែូេជា រត់្ វាយសើ ទត់្បា ់ ដ  ទកឹ 
ធាក់កង់ យ៉ាូហាគ ។ ។ ការហាត់្ព្បាណមិ ចាុំបាេ់ទ ់ដត្នៅ

កដ ាងហាត់្ព្បាណ 
(gym) ឬមា សមាា រៈ 
នទើបហាត់្បា ននេះនទ 
ជារនិសសកាងុបរបិទការ
រ ើករា ោ ជមៃឺកូវ ើែ-
១៩ ការហាត់្ព្បាណ
នៅផ្សាេះនោយខាួ ឯងជា
ជនព្មើស អ  ែូេជា ការ

(ត្ម្កពីទព័ំរ២៥) រត់្ឬនែើរនអាយន ឿ  ន ើងេុេះជនណតើ រ នៅកាុងផ្សាេះឬនព្ៅផ្សាេះ ការ
នលាត្ (jumping jacks) ហាត់្ទប់ខាួ  (plank) នអាយបា 
រើ៣០x៣ែង ហាត់្យ៉ាូហាត (yoga) តាម YouTube ការហាត់្
រា ុំតាមបទនភាង ។ ។ ការហាត់្ព្បាណសព្មាប់នកមងៗ ម ិព្ត្មឹ
ដត្ជយួរកួគត់្នអាយមា សុខភារ អ បុំបាត់្នស្រសតសរើសាលា 
អារមមណ៍ភាឺថ្នា  ន ើយអាេជយួឱ្យគត់្ ូត្កមពស់បា  អ មា 
រាងកាយសមស ួនទៀត្ផ្សង។ នជៀសវាងការហាត់្ព្បាណយូរនរក 
ឬន ើសកុំលាុំង ដែ នុំនអាយមា នព្គេះថ្នា ក់ែ ់សុខភារ។ 

៥.រ ិតិ្យសុខភារនអាយបា នទៀងទត់្  

នយើងព្ត្វូតាមោ ការវវិឌឍ ៍
របស់សុខភារ នអាយបា 
ោ៉ា ងត្ិេ ១ឆា ុំមតង នែើមបើ
អាេែឹងថ្ន នត្ើនយើងន ើស 
ឬខវេះ ជាត្ិអវើខាេះ? កព្មិត្
ជាត្សិករ អនទ? កព្មតិ្ជាត្ិ
ខាា ញ់(c h o l e s t e r o l ) 

ោ៉ា ងនម៉ាេដែរ? នត្ើនយើងមា ព្បរ័ ធអង់ទើរ័រការពារនមនរារសុំខា ់
មយួេុំ  ួ ែូេជា នងាើមB នត្តាណូស កូវ ើែ-១៩ ន ើយឬនៅ? 
េុំនពាេះស្រសតើ នត្ើបា រ ិតិ្យរកនមនរារមហារ ើកមាត់្សបូ  (Pap smear 
test) ន ើយឬនៅ? នបើនយើងបា រ ិតិ្យែងឹមុ  ននេះនយើងអាេ
រកវធិើការពារ ដងទុំសុខភារ  ិងរាបា បា ទ ់នរ នវលា 
 ងិព្ត្មឹព្ត្វូ តាមរយៈការផ្ទា ស់បតូររបបអាហារ ការហាត់្ព្បាណ 
ការចាក់វា៉ា ក់សាុំងការពារជាមុ  នអាយទ ់នរ នវលានែើមបើកុុំ
នអាយយតឺ្នរ កាុងការរាបា ៕ 

(១) Harvard Health Publishing. How much water should you drink? 2020. 
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/how-much-water-should-
you-drink   
(២) National Health Service (NHS). Eat Well. 2021. https://www.nhs.uk/
live-well/eat-well/  
(៣) J. Payne, Healthy Eating. 2020. https://patient.info/healthy-living/healthy-
eating 
(៤) E. Suni. How Much Sleep Do We Really Need? National Sleep 
Foundation guidelines. 2021. https://www.sleepfoundation.org/how-
sleep-works/how-much-sleep-do-we-really-need    
(៥) CDC. How much physical activity do adults need? 2020. https://
www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/index.htm 
*រូបភារទើ១ ែកព្សងរ់ើ goodhousekeeping.com  ិងរូបភារទើ២-៦ ែកព្សង់រើ 
Shutterstock.com 



២៦ 



២៧ 



“សម្ធម៌្ណយ្្ឌ័រ គឺជាគ ល្ុឹះដ៏្សខំា្់ ន្ការអេិវឌឍ្៍ជាតិ្” 

ក្កាហវកិទី១: ម្ន្ត ត្ីរាជការសុវីលិថាន ក់ជាតិ្ា្មុ្ខតំ្ណណងចារ់ពីថាន ក់អ្ុក្រធា្ការយិាល័យ្ រហូត្ដ្ល់ថាន ក់អគគនយ្ក 
្ិងថាន ក់ណសម(ីគិត្ជាភាគរយ្) (ក្រេពៈ ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ២០២១)  

ក្កាហវកិទី២: ម្ន្ត ត្ីរាជការសុីវលិថាន ក់ណក្កាម្ជាតិ្ា្មុ្ខតំ្ណណងចារ់ពីថាន ក់អ្ុក្រធា្ការយិាល័យ្ រហូត្ដ្ល់ថាន ក់
ក្រធា្ម្ េ្ីរ ្ិងថាន ក់ណសម(ីគិត្ជាភាគរយ្) (ក្រេពៈ ក្កសួងមុ្ខងារសាធារណៈ២០២១)  

២៨ 



“សម្ធម៌្ណយ្្ឌ័រ គឺជាគ ល្ុឹះដ៏្សខំា្់ ន្ការអេិវឌឍ្៍ជាតិ្” 

ក្កាហវកិទី៣: ចំ្ួ្ ភាគរយ្ម្ន្ត ត្រីាជការជាន្តសត ីកនុងវស័ិយ្មុ្ខងារសាធារណៈ ឆន ២ំ០១៣ ដ្ល់ឆន ២ំ០២១ (ក្រេពៈ ក្កសងួ
មុ្ខងារសាធារណៈ២០២១) 

២៩ 



“សម្ធម៌្ណយ្្ឌ័រ គឺជាគ ល្ុឹះដ៏្សខំា្់ ន្ការអេិវឌឍ្៍ជាតិ្” 

៣០ 

 ណរៀរចំណដាយ្ក្ករម្ការងារទំនក់ទំ្ងសាធារណៈ
ន្ក្ករម្ការងារណយ្្ឌ័រ ក្កសួងមុ្ខងារសាធាណៈ 

(រកាសិទធិក្គរ់យា៉ា ងណដាយ្៖ ក្ករម្ការងារណយ្្ឌ័រ ក្កសួងមុ្ខងារសាធាណៈ) 

ក្ររមការងារលយ្្ឌរ័ក្រសងួមខុងារសាធារណៈ ជូ្ ្រឯរឧតតម ក្្រាំ សខុា រដ្ឋមន្ត្តី
ក្រសងួមខុងារសាធារណៈ រនងុឱ្កាស្ិធ្រីុណយេ្ុាំរណិឌ  ឆ្ន ាំ២០២០ 


